
 
 
 
 
  

 

 

 

   

 
１ 

 

 

月   

２ 

 

火  鶏とサツマイモの甘辛炒め 

３ 

 

 

水 ― 2 月 7 日 まで緊急事態宣言により休所 ― わーくわっく特製ハンバーグ 

4 

 

 

木 緊急事態宣言中はテイクアウトのみ対応します ーお休みー 

5 金 【 8 日以降も状況により休所となります 】 豚バラとじゃが芋甘辛炒め 

6 

 

 

土   

８ 

 

月  ーお休みー 

９ 

8 

火 10：00～12：00 コラージュ教室 秋田風だまこ鍋 

１０ 

8 

水 
10：30～11：30 ドレミでジャ～ンプ♪13：30～15：00 午後のちくちく
10：30～12：00 布ぞうり作り 豚肉とピーマンのオイスター炒め

め 11 木 ― 建国記念日 ― ーお休みー 

12 金  鶏団子の野菜煮込み 

13 土 ― お休み ―  

1５ 月  ーお休みー 

1６ 

4 

火  白身魚の野菜あんかけ 

1７ 

 

水   鶏のから揚げ 

18 木  ーお休みー 

19 

7 

金 10：30～11：30 よちよち トコトコ、みんなで遊ぼう！ チキンのトマト煮 

20 

 

 

 

土 ― お休み ―  

2２ 

 

月 10：00～11：30 セラバンド健康体操 ーお休みー 

2３ 火 ― 天皇誕生日 ―  

2４ 

 

 

 

 

 

水 10：30～12：00 布ぞうり作り 13：30～15：00 午後のちくちく 肉団子のトマト煮 

25 

 

 

木  ーお休みー 

26 

 

金 10：30～11：30 離乳食学習会 

 

豚の生姜焼き 

27 

 

 

 

土 17:30～19:30  みんなの居酒屋  

 

ランチはご予約下さい。 

１００円単品 汁もの・おにぎりなどもあります。  

ランチにプラス 100円で本格的なコーヒーが楽しめます。 

コロナウイルス感染症拡大状況により、予定が変更にあることがあります。 

 

         

お申込み・お問い合わせ： 電話 048-592-9612  FAX 048-592-9613  

JR高崎線 北本駅西口徒歩 7 分・ヤオコー北本中央店 西となり 〒364-0031 北本市中央 4丁目 67 北本生活館 1F 

2021.1.25 
 

 

生活クラブ生協 

運営:ワーカーズコレクティブてとて 

メニューは、変更になる場合があります。 

 

2月のお知らせ 
 
 

 

 

みんなの居場所「わ～くわっく北本」  

 

 

教室・サロンのイベントなど ランチ ７００円 

てとて 公式 LINE 
     できました！ 
 
是非登録してくださいね。 

この「お知らせ」も配信します。 

 

 

 

テイクアウト  
前日までのご予約をお願いします。 
 

 



 
 

 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ちょっと出かけてランチをしたり、お茶を飲んだり、おしゃべりをしたり、サロンのイ

ベントに参加したり、ふらっと立ち寄れるところがみんなの居場所「わ～くわっく北本」

です。小さいお子さんと一緒に過ごせるお部屋もあります。車いすのままご利用いただく

こともできます。 

 

♡ 利用料  みんなの居場所  ￥100（一日） 

      親子のひろば   ￥100（親子で）  

 

♡ ランチ   日替わりランチ  ￥700（居場所利用料を含む） 

    生活クラブの食材を使った、ほっとする家庭の味の 

ランチです。 

♡ 利用時間  毎週月～金曜日 10：00～16：00 現在11:00～15：00  
(第１・３水曜日は15:30 迄) 

 

  ♡ 一時託児  ￥1,000/1時間 (9:00～16:00) 
 

ホームページ （「北本 てとて」で検索！！）・ブログ・フェイスブック あります。 

「わ～くわっく北本」の運営は、ワーカーズコレクティブ てとてが担っています。 

 

 

 

 

 ヤオコー 
北本中央店 

 

 

 

サロン閉所中も、生活課題などのご相談など受け付けて

います。  

■対応時間 ： 月～金 10時～15時  （祝日は除く） 

■電話番号 ： ０４８－５９２－９６１２ 
 

【開所時のご利用のルール】   
 ♬ マスクの着用、手洗い、アルコール消毒、検温、連絡先のご記入をお願いします。 
 ♬ 同居のご家族に体調の悪い方がいらっしゃる場合、またご本人が２週間以内に発熱 

などの症状があった場合は、ご利用をご遠慮ください。 
♪ ご利用人数の制限をさせて頂きます。 
♪ ご利用は２時間までとさせていただきます。 
 

★ひとりひとりが、感染拡大を防ぐ行動をしましょう。 

開所の折は、感染予防対策をしっかりおこなって、 
皆さんのお越しをお待ちします☆彡   

  【彩の国「新しい生活様式」安心宣言 取り組んでいます。】 
 

ゆ～ったりソーシャルディスタンスを保ってご利用いただきます。感染予防に 
クリアボード もご用意しています。お友達と久しぶりにコーヒーを飲みながら 
のお喋り、おひとりでちょっと変化を求めて是非ご利用ください。  

 
6名の定員でご利用いただきます。 おもちゃ、絵本は、貸出制で、返 
却後はアルコール消毒をします。小さいお子さんと、気晴らしに遊びに 

来てくださいね。親子ひろばで、お友達親子でランチすることもできますよ♬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本 火・水・金の週 3日、完全予約制です。  

外食が心配な方 是非！ 

スタッフの健康チェック・手洗い、換気、消毒など、最大限に感染予防を行っています。 

てとて ホームページ 

サロン 

 
親子のひろば 

 

 

 

 


