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新食育講座 「ひとときプログラム」　
いただきます、が変わる日　―食べて感じる、分かちあう暮らし―
組織部組織課
ひとときプログラムとは
既存の食育講座は、食育推進スタッフが講師となり、主に対外向けに実施しています。新たに始まる「ひとときプログラム」は、一方的に教える講座ではなく、参加者自身の気づきと対話を促すファシリテーション型のプログラムです。ファシリテーターは主に組織部職員が担当し、将来的には組合員も実施者となれる持続可能なプログラムにしたいと考えています。
講師と受講者という関係の“講座”とは異なり、身近な「食」を五感で感じ、その背景にある営みや生き物の循環に思いを馳せながら、「わたしたちにできること」をみんなで考える“ひととき”にしたい。そのような想いを込めて「ひとときプラグラム」をつくりました。

プログラム内容
身近な“食”を通じて「いただきます」という日常の一瞬に込められたつながりや想いにふれ、参加者同士の対話から新たな気づきを深めます。
テーマとなる素材を五感で感じ、その背景にある営みやいのちの循環に思いを馳せながら、「わたしたちにできること」をみんなで考えます。一方的に教えるのではなく、参加者自身の気づきと対話を促すファシリテーション型のプログラムです。

開催・参加形態
主催：支部・ブロック　　参加人数目安：8～30名　　参加対象：組合員、知人　（大人）　　
所要時間：約60～90分　実参加のみ　　　講座実施者：組織部

申込み方法
1 主催者（ブロック・支部）が開催申請書に記入し、配達便・FAXまたはメールで所属センターへ提出
2 組織部で確認後、申請組合員へ日程調整や打合せの連絡をします。
※開催申請書は活動ハンドブック書式編に掲載します
申込み〆切：開催希望日1ヶ月前まで（推奨：2か月前）

当日までの流れ
1か月前まで　　→　　　1週間以内に　　　→　　3週間前　　　→　　2週間前　　→　　1週間前　　　　　→当日
参加人数確定
チラシ準備
広報
日程確定・打合せ
申請

 

★支部で準備するもの：PC、プロジェクター、机、椅子、筆記用具、ホワイトボード（可能であれば）
★参加者に準備してほしいもの：飲料水
☆組織部で準備するもの：プログラムで使用する消費材・道具、ワークシート、パワーポイント
※組合員への広報チラシは組織部で作成しました。活用は任意とし、主催者の判断に委ねます。
