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1 狭山 川越 Ｔハウスときも
愚痴、楽しかったこと、心配事、ちょっとした相談事など気軽に話し合える
雰囲気になっています。これからも気軽に話し合える場所としていきたい。

甲斐　恭子
松本登志子さ

ん宅
12回

第2水曜日
13：00～

2 狭山 鳩山 Tハウス鳩山
くらぶルーム鳩山で開催する、気兼ねなく誰でも参加できる場所を目指す。
スタッフ協力のもとアイデアを生かしながら支部運営委員会とも連携をとり
ながら開催する。

茶菓子として福祉作業所
「はばたき」にクッキーを依
頼するなど、地域とのつな
がりの輪が広がるよう開催
していく

中里　史子
くらぶルーム鳩

山
10回 第4月曜

3 狭山 飯能 Tハウス飯能
気軽に集まっておしゃべりを楽しむ、その中で悩んでいること、困りごとを話
せる雰囲気作りを目指す。（できれば深刻な困りごとへの対応も心掛けた
いが、そこまで踏み込むのは中々難しい）

田中　寿見子
くらぶルーム飯
能、うちの茶の

間
月1回

第2（第3）
水曜日

4 狭山 鶴ヶ島 おしゃべりトマト 組合員をはじめ、地域の方も立ち寄れ交流し合える場所にしていきます。 仲田真理子

鶴ヶ島くらぶメ
ゾン支部スペー
スわいわい
ルーム

月1回
年4回　土曜

日

5 狭山 坂戸 カフェさかど
基本お茶を飲んでゆっくりする時間を持つ。毎月開催によって気軽に立ち
寄れる雰囲気を作る。心身のリラックスを目的にヨガ教室の開催も企画し
ている。

宇津木俊子
レンタルスペー
スPaikka

月1回
第一木曜
日

6 狭山 入間 サロン「ゆるり」 地域の居場所、交流の場 加藤喜代江
入間支部くらぶ
ルームアイビ～

2F
年12回 第4木曜日

7 狭山 狭山
おしゃべりカフェ”

やま”

ゆったりとした雰囲気の中で集まった方のその時気がかりなこと、関心の
ある事、耳寄りなことが、自然に話題され和気あいあいと語り合う場となり
知恵と問題を共有しヒントを見つけ合う。・気候の良い時期には野外活動も
計画に入れる

開催日は山王地区だよりで
お知らせする

工藤幸子
山王地区
工藤幸子宅

年10回

第1火曜、
13～15時、
8,12月は休

み

8 狭山 入間
夜のTハウス
（名称変更）

あいびーに用がない方にも立ち入りやすい時間を提供して普段できない話
題で交流を深める。話の中で生活クラブで出来ることも見つけていきたい。
アルコール可が特色！

北原　修 あいび～
第2木曜日
19：00～
21：30

9 狭山 川越 Tハウスおむすび
小さなお子さんを持つママたちが気さくに集まって話せる場を作りたいと考
えています。年に1.2回はパパたちも一緒に楽しめるようにしたいです。

元川　ひとみ
高階市民セン

ター
月1回
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10 狭山 入間 Tハウス　すまいる
子育て世帯のパパママの居場所、お話しできる、相談できる（保健師さん）
を招く、いやされる（アロマハンドマッサージなど）

武久　本子
扇町屋地区セ

ンター
月1回

毎月第三
日曜日

11 狭山 飯能 虹
地域の方にも寄ってもらい消費材のお茶とお菓子を食べながらおしゃべり
を楽しむ会

石井　広美
飯能くらぶルー

ム他
年数回

12 狭山 狭山 Tハウス・お茶の間

まずは生活館月曜日の組に入っている組合員とお友達を対象とします。そ
の後軌道に乗ったら木曜日の組の組合員やお友達にも広げていきます。
生活館周辺にもちらしをまき、組合員でない人たちにも参加を募ります。チ
ラシを作成し、組のスペース、生活館広報部分、展説時にも置いてもらう。

上野　純子
狭山生活館2F

和室
第2月曜
11～14時

13 狭山 飯能 ＦＩＫＡ（フィーカ）

2025年4月～地域の方に開かれた居場所として「はんのう・みんな食堂」を
くらぶルーム飯能で開催する運びとなった。昼食の提供ということで提供者
は早朝から動くことになるが、ゆっくりと雑談するゆとりも大切と考える。食
後の後片付けの時間帯でＴハウスを開催し交流の時間とするとともに。タ
ダ同然で食事をいただくのは気が引けるという方にも気軽に来所いただい
て多世代交流の場とする。

岸本ちひろ
くらぶルーム飯
能うちの茶の間

月1回

第1土曜午
後、はんの
う・みんな
食堂開催
日

14 所沢 朝霞 わくわく広場
消費材を使った季節の料理を参加者が協力して作り試食をする。、子育
て・孫育て・介護などの情報交換をし、交流の場とする。

玉川　恵美子 内間木公民館
10回
3月・8月
除く

第3水曜日

15 所沢 所沢南 Café　みなみ風
・お茶とおやつでおしゃべりを楽しみ、体操、脳トレで身体を動かす。・お困
りごとに寄り添い必要な機関につなげる。

緒方初子
くらぶルームみ

なみ風
月1回 第2火曜日

16 所沢 新座 Tハウスどんぐり

子供、高齢者、障がい者等どなたでも気軽に楽しく参加できる、地域に根ざ
した居場所作りを目指しています。居心地のよい空間を提供し、人とのつ
ながりを広げていきたい。また、参加者の悩みや困っていることに気づき、
必要があれば傾聴し、一緒に考えを支援していく体制作りを、スタッフと共
有し確立していきたいと考えています。

南山　智子
ウエルシア新
座野火止

月1回

原則、毎回
第4木曜日
（8月、12月
は休み）

17 所沢
富士見・
三芳

ほっとスペースりぼ
ん

地域の方々が気軽に立ち寄れる地域の居場所として引き続き活動してい
きます。脳トレとしてクイズや折り紙なども取り入れて楽しんで参加できるよ
う活動していきます。

大野　三枝子
ほっとスペース

りぼん
月1回 第2金曜日
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18 所沢 所沢東 フィーカ（Ｆｉｋａ）

・困った時に相談したり、支え合ったりできる繋がりを作るために、継続的
に組合員が集まって楽しめる場所を作る。
・生活クラブならではの消費材を使ったおいしい活動やサスティナブルな情
報共有の活動

宮良　敦子
くすのきっちん

他
月1回

19 所沢 新座 Tハウス　宙（そら）
物言わぬは腹ふくるる・・・お茶を飲みながら気楽におしゃべりしましょう。
基本的に屋外開催

嶋谷眞紀子
くらぶルーム宙

（そら）
年5回

2.4.6.9.11
月、最終木
曜日13:30
～15:30

20 所沢 志木 Tハウス風kaze
駅近商業スペースのビル内ということもあり組合員外の参加者に気軽に立
ち寄れる場にしていきたい。

前田　京子
くらぶメゾン志

木
スペースIMA

月1回 第3火曜日

21 所沢 新座 Tハウスぷらっと
組合員や地域の人たちが、気軽に集まり、日々の悩みを安心してつぶや
ける居場所を参加者みんなで作っていきます。

村山なみ
くらぶルームぷ

らっと
月1回

毎月17日
の午前10
時から12時

22 所沢 朝霞 なごみ
おしゃべりの会、学びの会などその時々によりテーマを変えて開催。基本
はおいしいスイーツとお茶でほっこりなごめる時間を過ごす、誰でもが来や
すい空間作り

松山　里美
くらぶルーム
Link

年5.6回

23 所沢 所沢北 紙ふうせん
お茶やコーヒーを飲みながら自由に話をする。特に特定のテーマを設定し
ない。

「所沢北支部委員会」と連携
して活動する。連「図書がか
り」「おてつだい」と連携する

村木逸子 所沢生活館 月1回 第3金曜日

24 所沢 和光
Tハウス
hirumoneru

ワークショップ等を取り入れ参加しやすい雰囲気を作る。児童センターのイ
ベントとコラボする。

櫻井しのぶ
わぴあ（児童セ

ンター）
月1回

25 所沢 新座 さくらの会

近所の方、知り合いの方が集まってお茶を飲みながら悩み事があれば話
したり最近のニュースのことを話し合ったりします。又講師を呼びハンドマッ
サージをしたり健康について話していただいたり又本の読み聞かせをして
いただいたりします。

宮本　ヨネ 宮本自宅
年10回
月1回

第3木曜日

26 所沢 和光 Tハウスしゃべり場
組合員相互のよりそい互助、地域の組合員外の人にも話、生活クラブ生協
活動、情報発信する。

竹村　幸子
Cハイツ和光集

会等
月1回

27 所沢 ふじみ野 オリーブ 気軽にお茶会 小池　真紀子
ふじみ野ステラ
ウェイス

年6回
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28 所沢 朝霞 シマエナガ
のんびりとくつろげる居場所づくりを目指す。たわいもないおしゃべりをした
り、お菓子作りをしたりする。

長江　香織
くらぶルーム
Link

月1回～
2ヶ月に1
回くらい
目安

29 川口 戸田
おしゃべりTハウス

アイビー
地域の居場所とを目指す。子育ておしゃべりTハウス・高齢者おしゃべりT
ハウス

今村芳美 戸田市内 月1回

30 川口 川口
産後ママ→Tハウ
ス「わたしの時間」

20～50代の方向けに集まってちょっと自分の話をしようという会です。日常
でなかなか改めて自分の気持ちに目を向ける機会がないので話す機会を
持ち、お困りごとに気づけたらお話を伺いたいと思います。

上野尚子
くらぶルーム
JOY、オンライ

ン

2か月に1
回程度

31 川口 浦和西
Tハウス
スターチス

生演奏で音楽を楽しみ、子どもから大人まで親しめる絵本を紹介していく。
心をいやせる居場所を作っていきたい。

おしゃべりタイムの時間も設
けて情報交換していく

西村　俊恵 岸町公民館 月1回

月の中頃
から月末の
火・水・木
曜日のい
ずれか

32 川口 川口
おしゃべりＴハウス

joy
地域の居場所づくり 山本　優子 くらぶルームjoy 隔月

33 川口 いぶき Tハウス　小谷場 地域の居場所づくり 山本　優子
生活クラブ本部
1Fエントランス

隔月
2か月に1
回程度

34 川口 浦和西
おしゃべりＴハウス
「この指とまれ！カ

ムカム」

組合員、地域の人々の居場所を目指します。おしゃべりをしたから楽しい
時間を過ごします。

安島　裕美
この指とまれ！フ
リースペース 月1～2回

金曜日
13；30～
15：00

35 川口 浦和西 Tハウスふれあい
参加者にその日の近況について各自話してもらう。その他お口の体操、早
口ことばなど

宇野和子
北浦和イッカ
イ、浦和区常盤
10-9-15

月1回
第3金曜日
14:30～
16:00

36 川口 いぶき Tハウスマシュマロ
ピアノ、ギターに合わせて楽しく歌っています。楽しいおしゃべりをしてゆる
い時間を過ごしましょう。

クリニックの待合室を使わ
せていただいています。地
域の方とのつながりを保て
ています。

百目鬼万純

川口並木やす
らぎの家・西川
口クリニックプ
ラウド川口パー
ティールーム

第1、3土曜
日

37 越谷
越谷
くわい

Ｌａ楽らカフェ 出入り自由、誰でも気軽におしゃべりできる場所 清水　泰代
クラブルームＬ

ａ楽ら
年12回

毎月第1水
曜日
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38 越谷
越谷
くわい

Ｔハウスうさかめ 楽しくおしゃべりする場を作る 北條　和子
くらぶルーム
うさかめ

10回

39 越谷 草加 ひまわり 生活クラブのお菓子を食べて色々お話をする 上場　早苗 関東近郊公園 月1～2回 土日

40 越谷 草加 Ｔカフェらくだ
誰でも気軽に参加できる場にする、参加者同士で話すことで問題が解決で
きるようにアドバイスできたらと思います。第一は何か手作りとかゲームな
どを第三は介護者の悩みなどを聞く介護者サロンにする。

堀　美紀子 草加生活館 月2回

毎月第一/
第三　金曜
日、8月の
み第1金曜

41 越谷 草加 Tハウス桃花
地域の人が花グループ館に集まり交流する、来られた人同士が仲良くなり
お互いに問題があったら出し解決していく。

秋葉　節子 花グループ館 年12回 第3土曜日

42 越谷 三郷八潮
Ｔハウス「みつば

ち」
コロナ禍以降、活動は休止状態でした。少しずつ人の集まる楽しいことを
行って行きたい。

根本　香里

さつき平パーク
フィールドクラ
ブハウス（住民
共有の施設）

年3回程
度

第三木曜
日

43 越谷
吉川
・松伏

Ｔハウスくるり 皆が気軽に集える場にしたい 飛沢　祐子
・くらぶルーム

輪 不定期

44 越谷
越谷
くわい

ふくろう子ども食堂 ・生活困窮者に食料の支援、近況、困りごとを聞いたりしている 清水　泰代
くらぶルームLa

楽ら
年12回 第3木曜日

45 越谷
デポー越
谷

越谷ファミールハイ
ツ茶話会

マンション内19か所にチラシ掲示、気軽におしゃべりしながら心配事等話
せる雰囲気作りを心掛けている、包括支援センターおおさわさん同席、宮
前さんのウクレレ演奏に合わせて合唱を楽しみにしている。

佐藤　真知子
越谷ファミール
ハイツ5号棟会

議室
年12回

第3か第4
水曜日

46 越谷
越谷
いちご

いちごカフェ
健康の為にストレッチで体を暖めて、竹ふみ足つぼやヨガを行い体を整え
ています。その後茶話会を行います

川崎　彩子 越谷センター 年５．６回

47 越谷
越谷いち
ご

Tハウスハッピーく
らぶ

気軽におしゃべり、まずは参加することから、それぞれの知恵で解決できる
ことが出てくると思う。

川崎　彩子 茶房　日月花 月1回

第4月曜日
（諸用の場
合第4火曜
日）

48 大宮 大宮 おいしんぼカフェ
誰でも自由に参加できる。不安、心配事などを共有し情報交換できる場所
を作る

澤田美子 おおみやrooom
年50回程
度

毎水曜日

49 大宮 大宮 手づくりサロン
古布リメイク、エコクラフト、布ぞうりなど作りたいものを持ち寄り作品を仕上
げその過程で身辺の不安ごとなど自由に話せる場を作る

澤田美子 おおみやrooom 月2回
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50 大宮 久喜 ぴーす
老若男女問わずだれでもが気軽に参加できるような雰囲気の地域住民交
流の場を目指して運営します。
参加者さんに自分の居場所と思ってもらえる事を目標としています。

笠松　慶子

・くらぶルーム
えん　鷲宮東コ
ミセン、栗橋コミ

セン

年2～3回

51 大宮 春日部
万華鏡チャチャ

チャ！
生活クラブの消費材を通し交流することで日々の困りごとを話したりいっ
しょに手作りすることでストレスを発散したりできる場所を作りたい

手作りのパン、お菓子作り、
万華鏡フラットカフェにお
じゃまして消費材の良さを
知ってもらったりしていきた
い

瀧本　恵美子
春日部クラブ
ルーム　万華

鏡
隔月1回

金、または
土曜開催

52 大宮 春日部 紙芝居Tハウス
春日部支部オリジナルの環境をテーマにした手づくり紙芝居の上演の場と
して確保し日常生活とSDGSをつなぐ場をキープしていけたらと活動も継続
第一で

國立　真理子
くらぶルーム万

華鏡

3か月に1
回（年4
回）

第4土曜日
13：30～

53 大宮 加須 お結び
組合員のつながりで多くの人に広がり集まっています。米、季節の消費材
を使った、おむすびとみそ汁を提供。話題も豊富でみんなで解決しようと心
掛けています。

参加費、大人1人100円、子
ども無料

尾花　比登美 はぁ～とくらぶ 毎月
第3日曜日
11:30～
14:00

54 大宮 白岡 ゆるママcafé
活動主旨・ストレッチで体からゆるまり　・お茶を挟んだおしゃべりで言いた
いことも吐き出せ、心も開放する　・心と体がゆるっとできるほっとできる居
場所　内容・軽いストレッチとお茶会

磯部　和恵
そらのいえ、ま
ちの寺子屋
coco

月1回 第3金曜

55 大宮 大宮
Tハウス　わたしの

時間

エステティシャンによるハンドマッサージとお茶を飲みながらのおしゃべりで
気持ちや体をほぐせる場をゆっくりと作っていきたいです。公式ラインも活
用し日々の不安やモヤモヤを話せる場にしていきたいと考えています。

開催場所については今後検
討

日向真季子

東大宮7丁目自
治会館　東大
宮コミュニティ
センター

月1回

56 熊谷 小川
Ｔハウスはなみず

き
「つながりづくり」(支部の重点テーマ）を目指します。顔のみえる関係をつく
ります。

軽食または茶菓を提供しま
す。

森田　緑
くらぶルームは
なみずき

年10回 不定期

57 熊谷 北本 北本Tハウス
お茶を飲んで語り合う、時々中国茶セレモニーあり、誰でも気軽に立ち寄
れる

大河原啓子
であい館（北本
生活館）

月1回

58 熊谷 熊谷
Tハウスくまがや

よってこ
ほっとできる居場所、誰もが主役の場づくりを目指す 金内　志保美

くらぶルームさ
くら

第2、第4月
曜　13：30
～15：30

59 熊谷 比企 Ｔハウス東松山

・参加者が気軽に集える場所とする。スマホやパソコンの使い方を中心に、
なんでも話せる情報交換の場所いしていく。困り事などを必要に応じて関
連機関につなぎます。

新井　眞喜子
比企くらぶルー

ム
12回

第4火曜日
10時から
12時

60 熊谷 吹上 まちの待合室 健康に関する相談を含めた　よろず相談ができる。 米田聡美
コミュニティカ
フェ幸茶店

年12回
第4月曜日
10:00～
12:00

61 熊谷 寄居 なごみの家
お茶会、各種イベント（着物着付け・着物リメイク・パッチワーク・レコード鑑
賞・百人一首・花札・お料理・小物作り・スマホの使い方など）

加藤　晶子

男衾ｺﾐｾﾝ_コ
ミュニティース
ペース
Yuruyuru

コミュニティー
ハウスこもれび
キッチン

不定期：
月1回
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Tハウス設置申請書25年度

62 熊谷 吹上 わいわい交流会
地域の子育て世代、高齢者、障害者、生活困窮者などに安価で弁当や食
材を提供するとともに交流を深めいざという時相談でき、頼り合える関係づ
くりを進める

打越　紀子
コミュニティカ
フェ幸茶店

12回
第３土曜日

63 熊谷 桶川 Tハウス桶川 組合員の憩いの場にしたい。 上野亜紀子 未定

64 熊谷 比企 Ｔハウス嵐山 おしゃべりをする、ユニバーサルスポーツの普及など 渋谷　登美子 公共施設利用 年１２回
毎月第3土
曜日AM

65 熊谷 深谷 縁側
縁側ですごすように、お茶を楽しみながらまったりとすごす。生活上の色々
な事を皆で気軽におしゃべりする。

小林弘子
上柴コミュニ
ティーセンター

年4回

66 熊谷 羽生 おしゃべりカフェ
おしゃべりしたり簡単な手芸やゲームをしてコミュニケーションをはかる、主
に集会所等を使用し生活クラブ以外の人にも来ていただけるようアプロー
チする。お茶やお菓子を食べながら高齢者の孤立を防ぐ。

根岸　つたえ
公共機関・市民
プラザ・公民館

年6回奇
数月

67 熊谷 秩父 おひまち秩父
・気軽に話せる場として環境を整える　・身近な問題も社会のつながりとし
て楽しく話題として話をする

時には支部委員会、支部イ
ベントの後時間も活用した
い

関根　要子
秩父市内公共

施設
年6回

月1回

68 熊谷 鴻巣 Tハウス結（ゆい）
何でも話せる雰囲気作り、心地よい居場所になるよう心掛けている。お茶
やお菓子を楽しみながらおしゃべりや情報交換をしている。脳トレ体操も取
り入れている

吉田ツタ江
であい館（北本
生活館）

月1回 第2日曜日

69 熊谷 小川 Tハウスおがわ つながり作り 黒坂順子
くらぶルームは
なみずき

必要な時


