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[image: ]支部委員研修・新規加入者の集い、員外のお友達が参加する支部の企画、試食会、お子さん連れの企画等々で、生活クラブの食育講座を利用しましょう。また、組合員のお子さんが通っている幼稚園、保育園、小学校などへも出向けますのでご紹介・ご相談下さい。　内容についてはハンドブックの食育講座一覧表をご覧ください。
＊昨年、おしゃれなカフェやサロンで開催したところ、員外や赤ちゃん連れ、まだ活動参加をしていない子育て世代の組合員がたくさん参加してくださいました。　開催の会場も工夫をするといいと思います。

























































































































































※支部や地区での食育講座開催は　無料　開催できます。　回数の制限もありません。












1講座1時間の目安です。複数講座や親子講座の開催も可能です。下記までお問い合わせ・お申し込みください。
（＊）食育サポーターとは食育講座に必要な知識や技術を学んだ生活クラブ生協埼玉の独自資格です。











①意欲を引き出す手づかみ食べ離乳食
⑧（仮）食を選択する目を養う　（6月デビュー予定）
②五感を育てる親子野菜講座
⑨手作りミートボールで知る添加物
③お菓子サイエンス　ラボ
⑩もっと知ろう　お米の力　お米はエライ！
④今日から君もだし名人（子ども版）
⑪弁当箱で見てわかる食事バランス
⑤総合学習「私の食が世界・地球をつくる」
⑫さかな丸ごと食育講座　
⑥水だしからはじめよう　出汁生活
⑬野菜を好きにさせる料理術
⑦本当にたべてほしいおやつ
⑭もっと知ろう　牛乳パワー　牛乳ってすごい！









下記に記入しＦＡＸ又はお電話でお申込み下さい。ご希望の日時に行うことが出来ない事があり
ますので必ず第3希望までご記入お願いします。（7月8月はお子さん向け講座が集中します）



生活クラブ　食育講座申込書

〇申込先　生活クラブ生協埼玉本部：活動推進部
ＦＡＸ：048-839-4899　まで



支部名：　　　　　　　　　　　　組合員コード：　　　　　　　　　　　　　　　


お申込み担当者：　　　　　　　　　　　　　　お電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


	
	希望番号
	開催希望日時
	開催希望場所
	参加予定人数

	第1希望
	
	月　日（　）　時　　分　～　時　　分
	
	　　　　名

	第2希望
	
	月　日（　）　時　　分　～　時　　分
	
	　　　　名

	第3希望
	
	月　日（　）　時　　分　～　時　　分
	
	　　　　名

	開催場所住所
	[bookmark: _GoBack]

	開催区分
	支部委員研修　新規加入者集い　試食会　お子さん連れの企画　食育講座のみ　　その他


＊1講座は約1時間の目安です
＊実験付きの講座は20～30人迄の開催が効果的です（10名以下も開催可）
＊⑪のお弁当講座で実習を行う場合は1時間半程度
　かかります。


食育講座のお問い合わせ・お申し込みは下記まで　
生活クラブ生協埼玉本部　活動推進部　
埼玉県さいたま市南区別所5-1-11
TEL　048-839-4881（月～金　9時～17時半）
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