


https://www.youtube.com/watch?v=Zsw2TJ006mc
https://www.youtube.com/watch?v=TfMdsppcWhA
https://www.youtube.com/watch?v=bZnHsyIoe_A


https://seikatsuclub.coop/activity/eco/
https://scenergy.co.jp/
https://seikatsuclub.coop/about/vision/principles.html


大宮ブロック作成の
でんきブックレット

上半期の生活クラブでんきキャンペ ーン
では、名ブロックのサステイナブル委員会
等で組合員が加入プレゼントの選定やチラ
シ作成を行いました。配送を担う職員ワ ー

カ ー ズ、委託業者も一丸となリ声掛けを行
い、近年では一番良い進捗状況となリました。

下半期のキャンペ ーンでは、生活クラプ
でんきを自分の言葉で語リ、電気に未力D入
の組合員に率先して声掛けをしていきます。
上半期には伝えきれ な かった新メニュ ー の
B寺間帯別プラン や再エネ100％プラン 、そ
して生活クラブに加入 してまだ閻もない組

合昌にも解リやすく伝えていきます。
私たちが生活クラブでんきを利用すれ

ば、それ だけで二酸化炭素の排出が40%
削殺されます。 子どもたちゃそのまた未来
の子どもたちに手渡すエネ ルギー ！安心安
全で生産者の顔も解り 、生産地に見学にも
行 ける。そして製造内容も解リ、でんきの
生産者や地域の人たち と触れ合うことので
きる私たちの生活クラブでんき！みんなで
使っていきましょう。

サステイナブル政策委貝会

--
＊理事会報告＊

(10月ー11月）

電気料金が上がっている中で、
電気料金を抑えるコッ
一般的に契約アンペア数によって電気の基本料金
が決まるという仕組みになっています。 契約アン
ペア数が高いほど、 多くの電化製品を一度に動か
すこ とが可能ですが、 基本料金が高く なります。
たくさんの電化製品を使わないのに高いアンペア
契約をしているケースがあります。

くらしの
豆知識

契約しているアンペア数は一度に使うB寺の最大値
のアンペア数になります。 ご家庭で一度に使う電
化製品の消費電力から必要なアンペア数を算出し 、
適切なアンペア契約にしませんか。
（アンペアは電化製品の消費電力(W)を電圧(V)
で割ることで算出）

アンペア数の計算例
（エアコン暖房660W＋冷蔵庫250W＋照明計200W＋電子レンジ1500W＋旧ジャ ー 炊飯器
1300W十プラスマ42型テレピ360W) -;- 100V = 42.7A 

●【生活クラブでんきスイッチング
キャンペーン】
期日： 1月30日～3月31日
生活クラブでんき紹介活動に
取組みます。
政府 が原発回帰に方向転換し
ようとしてい る 今こそ 、たくさ
んの人に再生可能エネルギ ー

や生活クラプでんきをアピー

ルします。

●【原発のない社会を目指す活動l
政府の原発推進方針の撤回を
求める意見書を提出しました。
政府は原発7基追加再稼働や
原発の運転期閻の延長、次世代
革新炉の建設による原発の新
増設やリプ レ ー スの検討など 、
原発推進方針を表明しました。
生活クラブは原発のない社会
を目指し、脱炭素をすすめ、持
続可能 な社会づくリに向け て
生活クラプでんき に取組んで
い ます。改めてどのようなエネ
ルギ ー社会を目指すのか 考え
る必要があります。次世代に引
き継ぐ社会とはどのような社
会か、そのために今何をするべ
きなのか、 今後も多くの組合昌
とともに考えていきます。
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【材料】作りやすい分量
• なたね油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・..大さじ1 ・ 大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10枚
・ 玉ねぎ...・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個 ・卵 ••••..•••...•••..••••.•••..•••.•••.. 4個
・ニンニク（みじん切リ）……1かけ ・ しょつつる………•……•• 大さし‘ 1
•生姜（みじん切リ）.. …... …•1かけ ・醤油 · …... …••… 大さじ1と1/2
・赤唐辛子（輪切リ）．．．．．．．．．．．．．．． 1本 ・素精糖・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．）」＼さじ1
・ 豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・··24 0 g · 酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
.)\プリカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・··2個 ・ご飯．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 720g

【作り方】
①玉ねぎは粗みじん切リ、パプリカは一□大に切る。大葉は手でちぎる。
②フライパンにニンニク、生姜赤唐辛子を入れて熱し、香りが立ったらひき肉を入れて炒める。
③ひき肉の色が変わったら、玉ねぎパプリカを入れる。野菜

がしんなリしたら調味料を入れて炒め合わせる。火を止めて
大葉を加えてさっと混ぜる。

④別のフライパンで目玉焼きを作る。
`， ⑤臣にご飯をもリ、③をのせて④を添える。
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投書コ ーナー

2023年

5 ?6月号 (J) 示 ― マ lさ …

投書方法

テ ー マに関して、意見やみんな に伝えたい
ことなどをお寄せください。
原稿は100字以内で！
投稿してくれた方から抽選で5名に「L's選定
品」をプレゼントします。
はがき、FAX、WEBサイトフォ ー ムから受付
けます。

-
-
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「生活クラブのここが好き」

------- ------ ---
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《が切：1月23日（月）必着》

｀
〒333- 0857川口市小谷場206
生活クラプ埼玉本部（スピカ担当宛）

FAX:048-424-2796 

一
基本料金 286F9 572円

ヽ
ヽ
ヽ

アンペアダウン(60A⇒40A)すると
1,716-1,144 = 572円／月

----
858F9 1,144P3 1,430円 1,716円

572円x12か月 ＝ 6，864円／年節約

なんでも

〇
▲

i 電気代の計算方法は、「基本料金」＋「電力量料金単 
価x使用量」＋「燃料費調整単価x使用量」＋「再エネ賦課金単 
価x使用量」です。雷気代が高くなっているのは、「基本料金」 、「電 

力置料金単価」の値上げではなく、「燃斜費調整単価」が高騰し 
ているからです。 燃料費調整とは、 火力発電で使う燃料の輸入 
価格が、 為替レートや原油価格等の影響を受けて常に変動して 
いるため、 その変動分を調整するためのものです。 
今年初めまでマイナスだった燃費調整単価が今はプラスに転じ 
ているため、同じ電気使用量でも電気代が高くなってしまいます。 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

〇
▲

i

生活クラブでんきの電源は？

61 か所の発電所

電気代が高くなっているのはなぜ？

「燃料費調整単価」が高騰しているから

生活クラブでんきの電源は、 自分たちで持つ風力発電
所太陽光発電所の他に、 小水力発電所 、 バイオマス発電所な
ど合わせて 、 今現在61か所の発電所となリます。 このほかに、
FITが終了した個人宅からの電気も使用しています。

聞いてみよう

隣生活クラプエナジーの再生可熊エネルギ＿発電所は

全国で 61ヵ所ぁります。
兌霊所鮫（m刀雫俎9見在）

む某雰如坤 わ 9醤に発電

b 靡芦エネルギ滋

璽瓢目
000,1 

鳳力 太陽光 9打オマス 小ホカ
aヽ隅W 7.196l\V 1000W/ 1訓幽
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https://saitama.seikatsuclub.coop/contact/form/saitama/spica_tousho.html


https://saitama.seikatsuclub.coop/service/depot/urawa_depot.html
https://saitama.seikatsuclub.coop/service/depot/tokorozawa_depot.html
https://saitama.seikatsuclub.coop/service/depot/koshigaya_depot.html

