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越谷 越谷いちご 2
脱原発を目指す仲
間たち　種‘s

脱原発を目指して情報を発
信し、沢山の人々に共有し
てもらう。

ＤＶＤ上映会、展示即売会への
参加、定例会。

ＤＶＤ上映会、展示
即売会への参加、
定例会。

生活

狭山 日高 2
視野を広げて人権
について考えよう！

多様性が認められる社会、
自分が自分らしくいられる
人生。その為におしゃべり
したり、お話しを聞いたりし
て学びを深めます。

人権についての活動をされて
いる方野お話しを聞いたり、お
しゃべりの中で学びを得ていけ
たらと思います。

随時開催（オンライ
ンも検討）

堅苦しくないので気
軽にお仲間にどう
ぞ！

生活

狭山 川越 2
ももいろハートカズ
ラ

老後について自分達で見
て聞き視野を広めて考え
る。

生活クラブ高齢者施設の見
学。

安心ケアセンター
「悠遊えごた」見学
予定・

「生活と自治」の記
事で知った。施設で
直接お話しを聞くこ
とで勉強になること
がたくさんありま
す。仲間を募集して

生活

狭山 飯能 3 コミュラボ

身近な人とのコミュニケー
ションを考える会。悩みを
ひとりで抱えこまずにシェア
して解決していくこと7.

傾聴や心理カウンセリングの
スキルを活かして、円滑なコ
ミュニケーションを手に入れる
べく、情報交換する。

日程調整の後、オ
ンライン電話で会
合を持つ。できれば
ランチ会の開催。

どうして大切な人に
大切にしてもらえな
いんだろう・・・等、
人間関係の悩みが
ある方、ぜひ参加し
て下さい。

生活

狭山 川越 3 さくら 健康維持の為、情報交換。 健康維持にヨガ、ストレッチ。
毎週金曜日、午前
10：00～12：00

健康。 生活

狭山 日高 6 見返り美人

日本の佳きサステイナブル
の形である着物を、着回し
しアップサイクル。交換等を
してつながりを広げ、眠っ
ている着物をおひさまに当
てて活かす。

着物でお出かけ、着付、アップ
サイクル、交換会等。

月1回程度の上記
活動。

着物で丹田に力を
入れた、いきいきわ
くわくＬＩＦＥ！

生活

狭山 川越 6
ちくちくチャッティン
グ

手作りを通して交流を深め
る。

手作り品の情報交換。オンライ
ンを使っての交流など。

2021年1月頃話合
い。1～3月それぞ
れ（集まってできれ
ば）手作りで楽し

布・レジン・ハーブ
等、興味のある材
料で手作りを楽し
みましょう♪

生活

狭山 日高 7
松尾さんのヨガと気
功の会

自分と静かに向き合い体を
整えて、心身ともにリフレッ
シュする。

ヨガと気功の会を定期開催。支
部と共催とし、託児を利用可能
とすることで多くのママにも参
加してもらう。

月1回定期開催。
自分の体の可能性
は無限大∞。

生活

狭山 鳩山 12 グループ　ＩＳＫ
いつまでも元気に過ごした
い。今の健康を維持したい
人達のコミュニティ作り。

軽い体操を中心に楽しく体を動
かしながら交流を図り、地域で
の輪を広める。時にはお茶を
飲みながら親睦を図る。

月4回の活動。集
まった人たちで話
合っていく。

寝たきりにならない
よう、体操やおしゃ
べりでパワーアップ
しましょう。

生活

狭山 日高　 13 ゆる班　高萩
普段の繋がりから、助け合
いの輪づくり。

災害時受取訓練で名簿作り。
11月　LINEで交流
会。12月　災害時
受取訓練。

細く広くつながりま
しょう。

生活

狭山 日高 14 パソコン同好会
頭の体操、便利生活、情報
収集と整理、離れていても
交流の場をつくる。

パソコンやスマホの使い方を
教え合う。ZOOM、LINE、メルマ
ガ登録、eくらぶ活用など。

11月　ZOOM交流
会、1月　eくらぶ勉
強会、2月　ZOOM
生活と自治読書

すごくない　IT講座
です。

生活

狭山 日高 17 野草と暮らしに
野草・薬草・ハーブについ
て学び、日々の暮らしに取
り入れる。

講師の方を招き講習会。野外
活動。

2～3ヶ月に1度。
身近な自然を日々
の暮らしに取り入
れて、豊かな生活

生活

熊谷 比企 1 風のもり

環境・平和・子育て・教育・
経済等、様々な身近な課題
を取り上げ解決ｓる方法を
考える。

定期的に会合も持ち、身近な
不安の解決を考える学習会や
情報交換、特に地域で行った

問題を取り上げて
いきます。

月1回の定例会を
行う。地域の環境
問題、ゴミ問題を考
える事とみつろう
ラップのワーク

生活

熊谷 本庄 1
家族の健康を考え
る会

家族が健康に過ごせるよう
考える。

皆で集まり日頃の生活につい
て考え話し合う。

健康生活について
話し合う。

皆で健康に過ごす
為、考えましょう。

生活

熊谷 比企 2 軒下で井戸端会議

ゴミの削減とＣＯ2排出減を
するために、地域や行政に
働きかけ生活スタイルを提
案する。

家庭ゴミ、特に生ゴミおｔプラス
チックゴミの出し方を見直す。
焼却施設の現状とこれからの
方向性を考える。行政に提言
していく。

地域住民と行政の
意見交換の場をつ
くる。先進取組のゴ
ミ施設を見学し、地
域に合ったプランを
考える。

毎日のゴミはどこ
へ行くか見に意
向！

生活

熊谷 寄居 3
せっけんの良さ伝
え隊

せっけんの良さ伝えたい。
主にせっけん出前講座に向け
ての学習。

基本的には月に1
度集まり、学習しま
す。

せっけんてほんとう
にいいネ！楽しい
よ～♬

生活

熊谷 熊谷 3
洋裁クラブ　マーガ
レット

リフォーム、リメイク、古布
の活用を通して、手縫い洋
裁手作りに親しむ。

月2～3回くらぶルームに集まっ
て手仕事をする。

第2～4月曜日　13：
30～15：30

手縫いで楽しみ小
物づくりもやってま
す。

生活

熊谷 小川 3 糸カフェ

手仕事をしながら生活クラ
ブの食材を使った料理な
ど、教え合うことでの仲間
作りや助け合い。

月に1回、第2水曜日、くらぶ
ルームに集まり手仕事（編み
物、縫い物、刺繍など）を楽し
んでいます。

昨年から始めた陶
芸や刺繍など、講
師を招いての楽し
み会も考えていま

月に1回の手仕事と
おしゃべりタイム、
のぞいてみてくださ
い。

生活
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熊谷 秩父 8 議会さんぽ
私たちのくらしと、議会を身
近にする。

地方自治体（市町村）と国会の
傍聴に気軽に行き、くらしと政
治を話し合う。

3・6・9・12月の地方
自治体の議会委員
会を傍聴。

おとなりさんにしま
せんか？地方議
会。

生活

熊谷 比企 8 交通まちづくりの会

南北に細長いまちで、自動
車を運転しない人のための
交通、移送サービスやバス
などをどのようにしていくか
考える会。

必要に応じて研修会をして学
ぶ。

移動についての専
門家のお話を聞い
て、意見交換をす
る。

嵐山町では5年後、
小中学校を一つに
する計画です。小
中学生や運転でき
ない人が、どのよう
に必要な場所にい
けるか一緒に考え

生活

熊谷 熊谷 8 趣味サークル
布ぞうりや編み物作りを通
して、楽しみながら人と人と
の繋がりを広げていく。

毎週、市民活動支援センター
などで製作。各種イベントに参
加。

毎月4～5回製作活
動。イベント参加
（現在制作中のた
め自宅で個々に製
作。今後の状況に
よる）

着古した服やタオ
ルを使い布ぞうり、
使用済未包装紙で
ブローチなどを作っ
ています。一緒にリ
サイクル手芸を楽
しみましょう。

生活

熊谷 秩父 13 しずく準備会
女性目線のワーカーズコレ
クティブを作る。

勉強会、準備会をお行う。

今年中にワーカー
ズコレクティブを設
立する為に、8月に
勉強会、10月に準
備会をする。

多様性のある豊か
な共生の活動をし
ませんか？

生活

熊谷 秩父 17 着物を楽しむ会

着物を着て町歩きをした
り、伝統文化を楽しんだり
することで、日本の着物文
化を楽しみながら広めるこ

・街歩き・着付け教室・お裁縫
の会

美術館や文化財を
めぐる。

着物でちょっとした
お出かけを楽しみ
たい方、ぜひご参
加ください‼

生活

所沢 所沢南 3 ハーブの会
エッセンシャルオイル等を
使って生活を楽しむ活動を
する。

安心安全な虫よけスプレーや
虫さされ効果のあるクリームや
保湿クリーム等、皆で作る。

これから夏向けに
虫よけスプレー、ク
リーム作りを予定。

ハーブの楽しさをご
一緒に。

生活

所沢 所沢南 5
着物リフォーム
サークルＡ

たんすの中で眠っている着
物をリフォームして、よみが
えらせる。集まって定期的
にすることで、継続すること
ができる。

月2回くらぶルームで洋服や小
物を作成。昼食時には消費材
の情報交換もあり。展示会で
組合員に提案活動もしていき
ます。

月2回の定期的活
動。作品展示会の
実施。

支部と協力、1日教
室も可能。

生活

所沢 所沢北 6 きものリメイク 着物を再生利用する
着ない着物を洋服や小物等に
して活用する

月2回不定期
タンスに眠っている
着物を活かしましょ
う！

生活

所沢 所沢南 7 コスモスの会
手作りを通して親睦を深め
る。

手芸、着物リメイク、工作等。

月1回くらぶルーム
で行う。（第2水曜
日）ビーズで小物、
石けん作り、着物リ
メイク、フラワーア
レンジメント等。

手作りの楽しさや
完成した時の達成
感を皆で味わいま
せんか！

生活

所沢 志木 7 ほっこりカフェ
困窮家庭の支援、フクシマ
の子供たちの支援。

オーガニックの材料を使って、
マスクや小物を作り作った物を
子ども食堂や困窮家庭、また
は福島の子供たちの支援団体
に寄付する。

2月に1回程度集
まって、小物づくり
をする。

ハンドメイドを楽し
みながらエコ支援。

生活

所沢 和光 10 ぎんもくせい
環境に配慮した手作りの物
を生活に取り組んでいく為
の勉強、情報交換。

講師を招いての勉強会。メン
バー間の情報交換。

今後集まった活動
が可能になるので
あれば、親睦を深
めるためにも昨年
度学習した事を一
緒に復讐しながら
制作作業をしてみ
たい。集まる事が
難しい場合は、
様々なツールを利
用して新しい情報
の共有、学習を試

一緒に勉強をして
みましょう。

生活

所沢 志木 11
エコライフを楽しむ
会

誰でもできる省エネ生活・
エコ生活について学び実践
する。子供たちと一緒にエ
コについて学ぶ。

浴衣や着物等、家に眠る資源
をリサイクルして、涼しい洋服
やマスクなど小物づくりをす
る。環境を汚さないマグネシウ
ム洗剤を作り使用する。

省エネグッズを作
成する。学校が休
みの時に子供たち
とリサイクルの生地
でマスクなどの小
物づくりをする。

眠れる資源を活用
して省エネ生活・エ
コ生活を送ろう。

生活

所沢 志木 15 おしゃべり防災
災害時の家族と自分を守
るための防災について学
ぶ。

防災士を招いて地震は発生し
た場合などの防災についての
講習会を実施する。

2020年10月～12
月：講習会につい
ての準備。2020年1
月～3月：講習会を

楽しくおしゃべりし
ながら、防災につい
て学ぼう。

生活

川口 いぶき 1 ユラリ 健康。
健康に過ごすための食事と生
活を考える。

生活品の手作り。
料理、試食。味噌
づくり。

生活
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川口 川口 2 きくち体操
くらぶルームを使って組合
員同士の場をつくる。。

きくち体操のDVDを見ながら体
操をし、お茶やおしゃべりを楽
しみ交流の場をつくる。

毎週木曜日実施。
生活クラブのイベン
ト情報も共有。

毎週木曜日実施。
15：00～17：00　出
入り自由です。

生活

川口 いぶき 2 キラリ 美容。
体の中から美しく過ごすための
食事と生活を考える。

手作り化粧品。味
噌づくり。

生活

川口 浦和東 2 花咲グランマ
季節の花を楽しみながら、
身近に起こる問題を解決す
る

独居や高齢者の多い団地で、
草花の手入れをしていると身
近な問題に気付く。一人では
解決できないことを仲間と一緒
に行動する。

草花の手入れをし
ながら、その際に
見聞きした二次か
な問題を組の配達
時など皆が集まっ
た時に相談し、解
決に向けて行動す

花を愛でながら、ボ
ランティアしましょ
う！

生活

川口 浦和西 5 浦和プラーナヨーガ
日々のストレスを解消し、
健やかに過ごせることを目
的としています。

月2回金曜日、朝9：15～10：30
位、講師の先生を招いて、家
庭でも出来るヨーガを教えて頂
いています。

月2回金曜日、朝9：
15～10：30位、講師
の先生を招いて、
家庭でも出来る
ヨーガを教えて頂い
ています。

活動後は甘酒を飲
んで、少しホッコリ
して解散します。家
庭でも出来るヨーガ
を心掛けて教えて
頂いています。リ
ラックスできます

生活

川口 いぶき 8 生活と自治
地域の抱える問題を発信
学習活動する。

平和の問題、現在は川口市の
水道料値上げ反対運動。

水道料値上げ反対
運動。種の問題学
習。

川口を少しでも住
み良い町にしませ
んか。

生活

川口 いぶき 9
中　城　（なか　ぐす
く）

月1回の会合。
月1回、今の現状の社会保障。
政府の政策についての疑問や
理解する。

月1回の会合を持
つ。水道料値上げ
反対活動。

生活

川口 川口 12 えん・芝桜

年齢を重ね、健康や行動
範囲が狭まることが気にな
ります。これからも楽しく地
域で過ごせるよう何か手立
てはないか、特に「移動手
段」のサポート体制、仕組
みについて考え学びます。

会議、打ち合わせ｡移動手段サ
ポートのモデル取組み、第2
弾。同じ思いを揚げる団体との
協働。

会議、打ち合わせ。
学習の場（交流含
む）の企画開催（2
月～3月を予定）。
会議、交流会、移
動手段サポート取
組み開催（2月～3
月を予定）。

「人生百年時代」と
言われる今日この
頃。必要なものは、
良質な食と健康と
友達と言われてい
ます。その中「つな
がりづくり」にこだわ
り、地域に必要な
資源、移送手段に
ついて学びます。モ
デル取組みも検討
します。興味のある

生活

大宮 上尾 4 シトラスリボン

今年、新型コロナの出現に
より社会は一変し、噂や疲
弊した気持ちで医療関係
者、コロナ陽性患者の皆さ
んとご家族の方々へ誹謗
中傷が増えてきています。
この流れを止め優しさで始
まる社会とするために、シト
ラスリボンプロジェクトを広

愛媛県から始まったシトラスリ
ボンプロジェクト運動を継承し、
リボンを作り地域のお店、団
体・イベント学校等で声を掛け
広めます。

シトラスリボンの講
習を定期的に行
い、リボンの作り手
を増やします。地域
の協力していただ
ける商店、公共施
設などへの配布を
します。

ステイホームも解
除されコロナによる
社会的弊害は無く
なったように見えま
すが、見えない差
別はさらに広がって
います。皆が心に
優しさを保てる様に
協力をお願いしま

生活

大宮 大宮 6 太極拳初級教室

太極拳を通して、組合員及
び地域住民の健康寿命を
伸ばすこととコミュニケー
ションづくり。

太極拳指導者「吉積　彰氏（日
本武術太極拳連盟公認B級指
導者）」にお願いした、養生の
太極拳を求め自然治癒力と免
疫力向上、笑顔で楽しめる教
室を目標としたい。

コロナウイルスの3
密を考え、第2・4水
曜日に13：30～14：
30、14：40～15：40
の2～3クラス（1クラ
ス3～4人）で活動。

大宮支部「おおみ
やroom」運営委員
会発行、♪おおみ
やroom♪掲載、又
は友人を通して伝
えてもらう。

生活

大宮 上尾 6 ゆるカル

ゆるやかに日常の中で
人々が地球に良いことに参
加できる、住み続けられる
まち作りを目指して、市民
ができることを提案実行し
てきました。今年、新型コロ
ナの出現により、社会は一
変し、噂や疲弊した気持ち
で医療関係者、コロナ陽性
患者の皆さんとご家族の
方々へ誹謗中傷が増えて
きています。この流れを止

愛媛県から始まったシトラスリ
ボンプロジェクトに賛同し、この
活動を地域の皆さんに広めて
いきたいと考えています。

メンバーとシンボル
になるシトラスリボ
ンの作成、地域に
配り賛同者を募り
ます。また、リボン
プロジェクトを理解
していただくために
リボン講習教室を
定期的に開きたい
と思います。

生活

大宮 上尾 8 手づくりコスメ部

自分の肌は何で作られて
いるかを理解したうえで、
使用したいコスメや石け
ん。安心安全のコスメを

手づくりコスメや石けん作りの
企画。

石けん作り。手作り
美容液orハンドク
リーム作り。

メンバーからの誘
いで企画していきま
す。

生活


	seikatsu

