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狭山 鶴ヶ島 2
”けんぽう”サロン
～私たちの暮らしと
憲法

日々の暮らしで感じる社会
問題や政治を4年間学んで
きた憲法を基本にすえて考
え、話し合い見分けを深め
社会を変える活動につなげ
る。

「社会運動№430」を2年間かけ
てほぼ読み終わりました。新型
コロナウイルス感染予防・拡大
感染防止のために社会行動が
前代未聞の制約を受けまし
た。これらのことを憲法に照ら
し合わせて考えていきたいと思

概ね月1回、第4火
曜日”けんぽう”サ
ロンを開催する。

憲法から学び、憲
法で考えません
か。

学び

狭山 日高 3
シュタイナー教育を
学ぶ会

読書会を通してシュタイ
ナーについて学び、こども
の日々の成長に役立てる。

本の内容を共有し学び合う。 随時開催。

何も分からない方
でもシュタイナー好
きな方でもいらして
ください。

学び

狭山 鶴ヶ島 3 道しるべ

シュタイナー教育の水墨画
について学ぶ会。水墨画が
こどもの心に影響するのか
を学びます。また、描いた
絵を通して、子供のどのよ
うな心が現れているのか学
びます。

シュタイナー教育の「にじみ絵」
の講師の先生によるお話し
会。

年間2回。

水墨画が、子供の
心にどのように働き
かけているのか、
学びます。色彩を
通してこどもの心を
育てたいと思ってい
る方、ぜひご参加く

学び

狭山 日高 5 水彩の会
長期休暇の小学生の芸術
の時間をもつ。

水彩画かクレヨン画を講師の
招き開催。

夏休みに連続2回
の口座を開講。

ゆったりと子ども時
間をもちましょう！

学び

狭山 日高 8 miyake
三宅太鼓に触れてリズムを
楽しむ。

簡単なリズムを練習する。
月1回程度の上記
活動。

太鼓の響き感じて
みない？

学び

狭山 鶴ヶ島 8
シュタイナー教育を
学ぶ母の会

子育て中の親が集まって、
一緒にシュタイナー教育に
ついて学び、日々の生活に
生かしていきます。

シュタイナー教育に関する本を
一緒に読みながら理解を深め
ていきます。

2ヶ月に1回程度。
ご興味のある方
は、どなたでもどう
ぞ。

学び

狭山 日高 9
ＬＯＶＥＲ♡ＡＦＲＩＣＡ
Ｎ

アフリカンダンスでリフレッ
シュ。つながりをつくる、深
める。

仲間とのダンスタイムを楽し
む。

随時開催。
太陽のリズムにゆ
だねよう！

学び

狭山 日高 11 金継ぎを日常に

日本の物をタイセイTに使う
文化、金継、仲間と器を補
修したり、壊れたものを修
復しその良さを共有する。

金継を練習 月1回程度
まずはtry！みんな
初心者です。

学び

狭山 飯能 17
うたの会　ちっぽ
りーの

主に未就学児を預けている
園で、歌われている歌を歌
います。子どもたちと歌い
たい！覚えてわたしたちも
歌いたい！との想い出始ま
ました。大人が歌い学びま
す。素敵な歌ばかりなの
で、知っているだけで心豊

講師の先生のピアノ伴奏に合
わせて季節の歌や物語の歌を
歌い学びます。（主にさくささく
らんぼ保育で歌われている歌
です）

毎月1度　10/2
（金）・11/6（金）」・」
12/4（金）　13時～
14時30分

季節の歌や物語の
歌、たくさんの歌を
一緒に歌いまくりま
しょう。

学び

狭山 日高 20
オイリュトミーを学
ぶ会

幼児期のオイリュトミーの
大切さを学ぶこと。こどもた
ちがオイリュトミーを体験す
ること。

こどもたちはオイリュトミーを年
間通して体験する。大人たちは
オイリュトミーも含め、シュタイ
ナー教育の観点から、こどもが
育つことについて学びを深め

月に1回集まり、講
師をお呼びしてこど
もたちにオイリュト
ミーを考えてもら
う。

小さな時にオイリュ
トミーに出会えるこ
とは、とてもすてき
なことです。よかっ
たら一緒に学びま

学び

熊谷 鴻巣 1
100分de名著を観る
会

Ｅテレの「100分de名著」を
グループで見て感想を述べ
話合う。

月1回会員宅に集まり、ビデオ
に撮った番組を見て話し合う。

月1回「100de名著」
を見る。

人数が多くなると場
所などの問題もあ
り、今の人数が最
適です。欠員があ
れば募集します。

学び

熊谷 鴻巣 2
100分で名著を見る
会

良い番組だとは思うが一人
で見るには重かったりもっ
たいなかったりしますが、
数人で見ることにより意見
を言い合い考えを深める。

教育テレビの100分ｄｅ名著を
みんなで見て感じたこと思った
ことを話し合う。数年前から続
けてきました。昨年「連」に登録

月1回会員宅に集
まり撮りためたビデ
をの中からその
時々のテーマに
あった題材を取り
上げてみて語る。

個人宅のテレビで
見るため現在5人で
限界です。欠員が
出た時に募集しま
す。

学び

熊谷 吹上 4 キルトカフェ
キルト（パッチワーク）作品
制作

タペストリー、小物、バッグ等製
作

月2回第2水曜日。
ごご13：30～15：30

針仕事をしながら
楽しくおしゃべりし
ています。興味の
ある方参加してみ
ませんか？

学び

熊谷 小川 5 うたごえ　小川
組合員、地域の方に呼び
掛けて声を出して歌う。

月1回アコーディオン、ギター、
ウクレレに合わせて歌う。

4/23、5/22、6/19、
7/17、8/21、9/25、
10/23、11/20、
12/25、1/23、
2/19、3/19

べりカフェで楽しく
月1回大きな声で歌
いましょう！！どな
たでも参加できま
す。

学び

熊谷 吹上 5
アンサンブルこうさ
てん（旧器楽クラ
ブ）

音楽好きなメンバーがオカ
リナ・ハーモニカ・リコー
ダー・ギター・ウクレレで合
奏を楽しみ親睦を深めてい
る。

知識豊かな男性たちのリード
で曲数も増え、コロナ渦の中練
習場所を考え続けていく。

コロナ渦の時期の
活動はよく考えて、
比較的安全な広い
公園での活動も時
にはやっていく。

学び
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熊谷 寄居 6 フォーンクラブ
日頃の携帯電話やＳＮＳの
基本的な操作や使い方の
疑問を解決したい。

日頃進化し続けるＳＮＳの使い
方に難儀しているメンバーと気
楽にアドバイスして下さるお仲
間とで語り学び合う｡

1ヶ月に1～2回程
度、公民館を利用
し3密にならぬ体制
で日頃の疑問を質
問し解決する。

ＳＮＳの疑問解決、
1門1答!

学び

熊谷 小川 9 Ｅngrish　Ｃafe

英会話を中心に勉強し
サークルを広め、員外の方
に声かけして生活クラブを
広めていきたい。

毎週木曜日べりカフェにて自主
的に英語を勉強。月に1度、英
語の先生を招いて実践的な英
会話。

毎週木曜日、英会
話のサークル。月
に1度、英会話実
践。

安心安全な生活ク
ラブの消費材を｡

学び

熊谷 秩父 12
大人の学校を応援
する会

大人の学校フォルケフォイ
スコーレする。

大人の学校の勉強会を開く。
7/18・9/5・10/17・
12/5

学び

熊谷 熊谷 14 土に学ぶ会

初心者マーク付のガーデ
ナーですが、土に触れるな
ら詩人農法を学んでみたい
と思い、その学習のために
使う資料を集め、自然農法
を実践されている農家さん
から種を分けてもたって蒔

今年度は、自然農法の概要と
自然農法の堆肥作りを学び、
自然農法実践農家さんに援農
に行き、種を分けてもらう。ま
ずは、畑の土づくりから。

11月　援農と自然
農法について学
ぶ。12～3月　自然
堆肥づくり・自然農
法の学習動画を鑑
賞。3月　畑に施
肥。

土に触れて、自然
の恵みを感謝した
いと思う方は、ご一
緒しませんか？

学び

所沢 所沢南 1 さくら草
洋裁、小物作り。物つくりを
通して親睦を深める。

着物洋服のリフォーム。洋裁小
物作り。

定期的に行う。月
に1～2回行う。

好きな事をしながら
おしゃべりしましょ

学び

所沢 所沢南 2 にじいろ
草木染めを基本に素材、媒
染、染料等組み合わせを
楽しみながら活動。

定期的に（基本は月1回）に草
木染めを実施。

4月お茶、5月以降
はこれから相談し
て決めていきます。

染色ｎ楽しさをご一
緒に。

学び

所沢 志木 2 しろつめ草

手仕事（主に編物）をしな
がら、いろいろな事の情報
共有をはかり、家kから出る
機会を持つ。

集まって編物をし、作品を仕上
げる。

毎月第2水曜日の
午後。

志木支部組合員ス
ペース、IMAで活動
していますが、人数
が密にならないぎり
ぎりですので今年
度は募集していま

学び

所沢 所沢南 4 朗読サークル　わ

朗読を通してよりよい生き
方を目指す。作者作中人
物の理解を通して、自身の
気付きを深め人との係り方
を考える。

勉強会を毎月1回、指導者の
元学習する。自主練習会、毎
月1回程度行う。

発表会朗読を楽し
む他。ボランティア
活動（おたのしみク
ラブ、図書館まつ
り、ふらっとまつり）
に協力。朗読を発

声を出して文字を
読むことで身体も
頭もすこやかに。

学び

所沢 新座 7 「SDGsを学ぶ会」

SDGｓの17の目標169のカ
テゴリーを知ることから始
め、エネルギー問題・海・陸
の地球環境問題・平和問
題・貧困・健康と福祉問題
等々、広範囲ながら少しず
つ学ぶ機会を得たいと思い
ます。

新型コロナ問題で学習会参加
は少ないが、自分たち情報を
共有して許す限り学ぶ機会、
懇談を持ちたい。

今年は定期的に開
催できませんが、
各自気になる情報
を共有し懇談して
いる。年内に市の
支援の地球懇談会
を計画しており、開
催の企画を検討

コロナ問題で開催
会場、入場人数に
制限があるまも知
れませんが、関心
のある方はお問合
せを｡楽しく学びた
いと思います。

学び

所沢 所沢南 8 フリージア

自己洞察を深め自己成長
と、人とのコミュニケーショ
ン能力を高め、より良い生
き方を目指す。

心理カウンセラーの講師を中
心にテーマを決め話し合い、気
付きを深め日常生活の中で活
かしていく。

第1金曜日例会。

日常生活の中で自
己洞察を深め、自
己成長と人とのコ
ミュニケーションの
向上を目指します。
親しみやすく話しや
すい雰囲気を大切
にしています。

学び

川口 浦和西 7
自由と民主主義の
ためのＤＶＤをみる
会

世界や日本の現状及び近
現代の歴史、社会状況を
知ることのできるＤＶＤなど
をみること。

ＤＶＤ入手、購入しグループで
視聴して話し合う。

開催は不定期、武
蔵浦和のコミュニ
ティセンターに集
まって視聴したり、
個人宅を回覧した

ＤＶＤをみて考え行
動しよう。

学び

大宮 大宮 9 漆の会
漆工芸を通して自然と一体
化した、サステイナブルな
生活を知る。

日本産漆による金継、つくろい
の実技講習会。

毎月4回の講習会。
6月25日・30日、7月
14日。

人体に安全で貴重
な日本産漆による
作業です。大切な
器を御自身で再生
させ、使い続けるこ
とができます。

学び

大宮 加須 9 小筆の会
書道を通して組合員及び
地域の方々との交流、くら
ぶルームの活性化

毎月第二、四水曜日10：30～
12：00開催

今年度は新型コロ
ナ対策のため9月よ
り開催

初心者の方大歓
迎！！鉛筆での硬
筆も可です。

学び

大宮 大宮 12 あむあむクラブ
季節に合わせ流行の毛糸
で編物。

ニットの編物。
冬物セーター、ニッ
トの小物。

自分のオリジナル
の作品を作り、身に
着けませんか！

学び

大宮 大宮 13 ちくちくクラブ 服作り。
自分のサイズの服作り、季節
にて布で服作り。

冬物・コート・上着・
マスク作り。今年の
前期はコロナでお
休みしました。

簡単なソーイング
から教えます。

学び
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