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デポー 浦和西 10 美味魔女
組の仕分け活動と共に、消
費材の利用を考える。

皆で消費材のＮＥＷを試食す
る。

浦和東地区の試食
会をサポートする。

組への参加、食べ
る事大好きな人募
集！！

活動

狭山 鳩山 1
「Happyお茶会」を
サポートする会

「Happyお茶会」を楽しい集
いの場とする。

「Happyお茶会」の企画を考え
る。新型コロナウィルス感染拡
大防止と参加者の安全を鑑
み、支部運営委員会と連絡え
お取り合いながら活動する。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とすｒ。新
型コロナウィルス感
染拡大防止と参加
者を安全第一に考
えながら慎重に活
動していく。

楽しいことが好きな
人、大歓迎です。

活動

狭山 川島 1
るんるんチラシまき
隊

今年度、支部活動が休止
状態になってしまいました。
最低限、生活クラブのPRの
ためにチラシまきを行いた

活動ができるようになったら、
（事務局問い合わせ対応）チラ
シまきを行う。

未定。
お散歩しながチラ
シまき。みんなでや
れば楽しいヨ！

活動

狭山 鶴ヶ島 1
いきいき　ポスティ
ング

仲間づくり
仲間づくりの基本であるポス
ティングを健康ウオーキングを
兼ねて行う。

概ね月2回、各回
1,000枚を基本に配
布する。仲間づくり
計画について話し
合う。

仲間を増やしましょ
う。

活動

狭山 坂戸 1
チラシまき連　はじ
めの一歩

「生活クラブ生協」を多くの
人に紹介するため。

支部活動と連動しながら、大き
な負担とならない範囲内での
実施。

年間1～3回程度、
各自のペースで実
施。情報交換と親
睦をはかるため、
茶話会開催。必要
に応じてオリジナル
チラシの作成。

活動

狭山 鳩山 2 「備えましょう」の会
備蓄の事を考える。今回の
買い急ぎや買いだめのこと
を教訓に考えていく。

支部運営委員会のサポートの
一環として備蓄の事を考える。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。

知恵袋下さい。 活動

狭山 川島 2
らんらんチラシまき
隊

支部活動の地域派の周知
を図る。組合員外との交流
を進める活動を補佐する。

生活クラブ組合員募集チラシ
を定期的にまく。活動地域の担
当を決め、チラシまき時に地域
の人たちと会話することで、生
活クラブの知名度を上げる。隊
員の交流として、新規消費材
の試食会を行う。また、回転備
蓄を進める活動を図る。

月1回のチラシま
き。

困難な時代だから
こそ「生活クラブ」
の存在の再確認を
学びの場から考
え、行動しましょ
う！

活動

狭山 毛呂山 2 生越チラシ撒き隊

組合員加入者を増やした
いし、買い物に困っている
人も多いのでチラシ撒きを
行なう。

メンバーがそれぞれ都合の良
い日時にチラシ撒きを行なう。

夏、秋。

生活クラブの仲間
を増やすために、
あなたの都合の良
い時に、チラシ撒き
をしていただけませ

活動

狭山 鳩山 3
エネルギーを考え
よう。

生活クラブ電気の事を広め
る。サスティナブルな生活
の事を考える。

支部運営委員会と連動して活
動する。

くらぶルーム鳩山を
活動拠とする。

サスティナブルな生
活好きな人！！！

活動

狭山 毛呂山 3
チラシ撒き隊　「と
きがわ」

生活クラブを知ってもらい、
新規加入者を増やしいた
い。

「連」会員がそれぞれ暇な時間
に、散歩がてらチラシをポス
ティングする。

前半はコロナの
為、ポスティングの
量が少なかった。
後半は散歩ポス
ティングと新聞折り
込みする。計3,000

散歩しながら気軽
に、生活クラブチラ
シをポスティングし
ませんか？

活動

狭山 鳩山 4
ぐるーぷ「ほたるぶ
くろ」

石けんの事を学ぶ。ハーブ
石けん作りなどを通して石
けんの良さを広める。

支部運営委員会と連動して活
動する。新型コロナウィルス感
染防止のために手洗いが有効
であることをアピールし、石け
んの事を伝える。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。

石けんでぴかぴ
か、きれいになりま
しょう。

活動

狭山 日高 4 ＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ
平和活動。アーサービナー
ドさんの「ちっちゃいこえ」の
紙芝居を読み聞かせ等。

イベント等で紙芝居の読み聞
かせ等、足元から平和活動を
していく。

随時開催。 ＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ 活動

狭山 鶴ヶ島 4
はつらつ　ポスティ
ング

仲間づくり
仲間づくりの基本であるポス
ティングを、健康ウオーキング
を兼ねて行う。

秋チラシ配布
（7,000枚、10月～
11月半ば）を、延べ
20人ほどで行う。仲
間づくり計画につい
て話し合う。

仲間を増やしましょ
う。

活動

狭山 毛呂山 4
チラシ撒き隊　「毛
呂山」

地域の方々に生活クラブを
知っていただき、より安全
な食品等利用して頂きた
い。

メンバーがそれぞれ都合の良
い時に、チラシ撒きを行う。

地域を分けて生活
クラブのチラシを配
付する。

生活クラブの仲間
をふやすために、
あなたの都合の良
い時にチラシ撒きを
しませんか？

活動
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狭山 鳩山 5 備蓄の会

緊急時配達訓練と同時に
行った備蓄の勉強会うぃ機
会に発足しました。備蓄の
事を、機会があるごとに考
えていきます。今回のトイ
レットペーパー騒動などが
よい教材となりそうです。

支部運営委員会の活動と連動
しながら活動していく。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。

いざという時にパ
ニックにならないよ
うな、備蓄の事をを
考えましょう。

活動

狭山 鳩山 6
美味しいコーヒーを
飲む会

日東珈琲の生産者交流会
をきっかけに「連」ができま
した。珈琲豆の向こうに見
えてくる環境の事を考えば
がら、仲間作りをしていく。

支部運営委員会と連携を取り
ながら活動する。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。
月1回開かれる
Happyお茶会をサ
ポートする。今年度
は新型コロナウィル
ス感染拡大防止と
参加者の安全を鑑
み、生活クラブから
の指示に従って慎

世の中落ち着いた
ら皆様の手作りス
イーツを待ってま
す。

活動

狭山 日高 10 Ｉ♡エッコロ
エッコロ制度の周知とケア
者、ケアされる人のつなが
りを作る。

体験談、エッコロ学習会等、支
部との企画と連動してサポー
ターリストに登録している方の
顔をあわせる機会をつくる。サ
ポーターリストの充実も図る。

上記活動を随時。 エッコロばんざい！ 活動

狭山 日高 12
日高の学校給食を
考える会

日高の学校給食の質が良
いものになるように活動し
ていく。

市や給食センターへの意見要
望を伝えていく。学校給食やそ
れにつながることをみんなで学
ぶ。

勉強会、視察会、
話し合い

学校給食や食に関
することに興味の
ある方お気軽にお
問い合わせくださ

活動

狭山 鳩山 13 るんるん

鳩山支部ｎ楽しさ、良さが
組合員をはじめ、地域の人
達に広く伝わるよう活動す
る。

バザー、試食会などのチラシ
作成。イベント当日のレイアウ
トののプロデュース

年2回、バザー＆試
食会開催。開催時
期、回数、方法等
は支部運営委員会
と協議し決定する。

『とにかく楽しむこ
と』をモットーに活
動しています。あな
たも一緒に楽しみ
ませんか？

活動

狭山 鳩山 14 コパンの会
小物雑貨の製作と販売をし
てうり上げ金の一部を社
協・福祉関係に寄付

今年度はコロナのためイベント
などに参加する活動はなく今
後も未定

同様
和気あいあいと知
恵を出し合い小物
づくり

活動

熊谷 秩父 3
台風被害の保育施
設を応援する会

2019年の台風による水害
で、保育施設が水没した。
本宮市の幼稚園に絵本や
文具、おもちゃ等を送る。

寄付していただいた絵本やお
もちゃを荷造りして発送する。

4月から、もとの園
舎にて保育が再開
するので、4月以降
に発送予定。継続
して活動したい。

水害にあった幼稚
園を応援しません
か？

活動

熊谷 熊谷 4 ひまわり
生活クラブ仲間作りのサ
ポート、助っ人として活動す
る。

年数回の拡大チラシ配布等の
活動実施。

夏場の酷暑の時期
以外で様子を見な
がら。

活動

熊谷 小川 6 はなみずき くらぶルームの活性化
くらぶルームがみんなに便利
に利用されるように活動する。

1年間を通して蓮と
して運営委員会の
活動に参加する。
主に、くらぶルーム
を活性化するため
に活動する。

活動

熊谷 北本 8
エッコロ制度応援
隊

エッコロ制度を楽しく活用し
てもらえる組合員を身近な
ところから増やしていく

エッコロガイドブックをもってき
てもらい使い方の学習や質問
等コミュニケーションを図る。見
守りしたい高齢者の対応やで
きれば新規加入者にもエッコロ
制度を使ってもらいたい。

エッコロ学習会がで
きない間はミニ学
習会にしたり学習
会後の補足やエッ
コロ委員の反省も
含めて年間6回くら
いはコミュニケー
ションを問う予定。

今年はサポーター
の何人かと「エッコ
ロ制度を活用しま
しょう」と新しい組合
員に声をかけて少
人数の会にする予
定。

活動

熊谷 小川 8
小川クラフトマル
シェ実行委員会

コロナによって分断された
つながりを取り戻すため真
摯で丁寧な暮らしから紡ぎ
出された物を通して三蜜に
配慮しながら、人と人の交
流を図り、まずは小川町の
女性から元気を発信する。

2020年11月29日（日）10時～
15時『第1回小川クラフトマル
シェ』を開催する。

7/24　第1回実行委
員会、その後月1回
の割で実行委員会
開催。8/31　出店
締切り⇒保健所申
請。11/29　クラフト
マルシェ開催。

人とつながりたい
人、手作りが好きな
人、町を元気にした
いと思う人、ご一緒
にクラフトマルシェ
をしませんか。

活動

熊谷 比企 9
たもさく（議会の多
様性を模索する会）

議会の多様性を進めたい
と女性地方議員5人で立ち
上げました。各地の議員へ
のアンケート議論から見え
てきた地方議会における女
性、少数派議員への異論
排除や情報発信の制限の
実態を明らかにして、改善
に向け問題提起していま
す。

ホームページやフェイスブック
などを通じて、多様な地方議会
の在り方の意見交換をしなが
ら、今どのような課題がある
か、情報交換していく。まだま
だ少数派だる女性議員の活動
を元気アップする。

議員活動へのアン
ケートの結果、コロ
ナ渦えの議会活動
についてのホーム
ページに連載し、意
見交換する。ホー
ムページを作成し、
8月下旬から9月予
定のヌエック男女
共同参画フォーラ
ムのオンラインワー
クショップに参加す

地方議会の議員活
動や住民への情報
発信が、自由に各
議員の個性を生か
しして出来るように
皆さん意見交換し
ましょう。

活動



現在
センター
名

所属支
部

支部結
成ＮＯ サークル名 目的 概要 活動スケジュール メッセージ

カテゴ
リ

2021/3/1

熊谷 比企 15 比企FBの会
比企支部のFBの管理・発
信を行う。基本的なPC操作
も学ぶ。

WiFi環境のある場所に集まり、
発信内容を検討、実際に発信
する。

数回集まる。
一緒に発信してくだ
さる方を求めていま
す。

活動

所沢 朝霞 1
東朝霞公民館まつ
り盛り上げ隊　2020

生活クラブ生協の消費材ｎ
宣伝。

地域の組合員で協力して、東
朝霞公民館まつりへ出店し、
生活クラブ生協の消費材宣
伝、販売する。

6月まつり会議①、
9月まつり会議②
地区会議、11まつ
り準備　まつり本番
反省会、1月地区会

東朝霞公民館まつ
りを一緒に盛り上
げたい人、待ってま
す。

活動

所沢 和光 1 さくらA 支部活動のサポート。
支部委員会と連携して、活動
に参加します。

試食会やチラシ配
布、交流会などへ
参加。

みんなで一緒に楽
しく活動しましょう。

活動

所沢 新座 2
脱原発市民活動ク
ラブ

原発ゼロを目指し多方面な
市民活動に参加し、市民同
士の連帯をつくり活動す
る。

脱原発新座ウォーキング（偶
数月第3日曜日、年6回）

上記の活動の他、
脱原発の呼びかけ
に応じ抗議活動や
集会に参加する。

原発ゼロ、再稼働
阻止のため活動し
よう。

活動

所沢 志木 3 支部サポート①
イベント時における支部の
お手伝いを行い、支部活動
をサポートする。

チラシの作成補助、支部活動
当日・前日のお手伝い等。

市民まつりなど、支
部のイベントなどの
活動。

一緒に支部活動を
応援しましょう。

活動

所沢 志木 4 支部サポート②
イベント時における支部の
お手伝いを行い、支部活動
をサポートする。

チラシの作成補助、支部活動
当日・前日のお手伝い等。

市民まつりなど、支
部のイベントなどの
活動。

一緒に支部活動を
応援しましょう。

活動

所沢 新座 4
ボーリングを楽しみ
健康を保つ会

親睦を図り、ボーリングで
健康を保つ。

定期的に開催。
友人に声かけす
る。

活動

所沢 和光 5 さくらC 支部活動のサポート。
支部委員会と連携して活動に
参加します。

デポー見学、試食
会や交流会の参加

みんなで一緒に楽
しく活動しましょう！

活動

所沢 新座 5
しぶしぶチラシ配り
隊

令和元年後半、新座支部
ではくらぶルーム存続があ
やぶまれる程の組合員脱
退が相次ぎました。次回ま
た同じ思いはしたくないで
す｡今から頑張っておかな
いとの思いから活動しま

イベントの直前はチラシまきが
当たり前でしたが、今年はコロ
ナ禍の中、イベントはありませ
ん。不定期ではありますが声
かけで、チラシ配りを実施しま
す。

年内1回、令和3年3
月迄に2回実施す
る予定です。

生活クラブをより深
く知ってみません
か？

活動

所沢 所沢南 6 水源草かり隊
東川支流の草かりと景観
の保全。

年2～3回の草かり、水生生物
の調査。年1回全国一斉水質
検査。

6月第1週の日曜日
水質検査。5月24日
水辺の草かり。10
月31日水辺の草か

川の中の生物に興
味のある方。

活動

所沢 新座 6
新座市民ホーキの
会

戦争放棄、原発放棄、地球
汚染を危惧される問題の
放棄を箒とかけ合わせ、問
題放棄をスローガンに会を
持っている。

例年月1回の例会、毎月19日
はいく日とかけて「戦争をさせ
ないオール新座実行委員会」
の街宣活動、「脱原発にいざ市
民の会」「オール埼玉総行動」
「9条壊すな！総がかり実行委
員会」などの活動に参加してい
るが、今年は新型コロナの影
響で会員同士の交流会・勉強
会などを主に行っている。

会場使用や会場の
定員制限などがあ
りますが、出来る限
りの会合を持って
情報交換をしてい
る。10月19日浦和
会館で開催予定の
「オール埼玉行動」
の集会に参加予
定。隔月に開かれ
ている「脱原発にい
ざ市民の会」のスタ
ンディングに参加。

今年の社会状況か
ら不定期ですが、
会合を開催してい
ますので、是非参
加下さい。プラ問
題、食品添加物問
題、政治問題など
話題は豊富です。

活動

所沢 新座 9
脳体操（認知症予
防ゲーム）　2月迄
天使の笑顔

認知症予防ゲームを通し
て、住みやすい地域作りを
広めていく。

3A（明るく頭を使ってあきらめ
ない）をモットーに色々な道具
を使い、手足体・頭を使って脳
に刺激を与え大笑をベースに
ゲームを通し、認知症の予防く
い止めをし生活の質を上げる。

コロナの為、福祉セ
ンター・病院・包括
センター・駅前ビル
の教室で細々と活
動してきた。今後も
今迄と同様の活動
をしていく予定。

コロナの影響で体
調不良の方が多い
ので、このゲームで
元気と笑いを広め
ていこう。

活動

所沢 志木 12 チラシ撒き隊　1 仲間づくり
支部からの依頼によってポス
ティング。

月1回程度。
空いた時間に無理
なくやりましょう！

活動

所沢 志木 13 チラシ撒き隊　2
近隣へイベント等のPRを行
い拡大活動を行う。

主に支部イベントや生活クラブ
キャンペーン等のチラシ撒きを
する。

月に1回程度、振り
分けたエリア内で
チラシを配布する。

一緒に仲間作り活
動の協力をしましょ
う。

活動

所沢 志木 14 チラシ撒き隊　3 新規加入者の拡大。
支部からの依頼により、支部イ
ベントや生活クラブキャンペー
ン等のチラシ撒き。

基本月1回のチラシ
撒き。

自分でできる活動
で支部に協力しま
せんか？

活動

川口 戸田 1 アイビー蓮

戸田支部機関紙発行の委
任される。支部組織として
蓮を中心に参画する事で
申請します。

機関紙1～5号、イベント用チラ
シ。

必要に応じて。 活動

川口 浦和東 1 歩いて＋ロバくらぶ
組の仕分け活動とともに健
康な生活を考える

皆と健康を保つ為に情報交換
をする。

毎週組の仕分けに
参加する

組への参加、歩く
の大好きな人募

活動

川口 戸田 2 会計サポート蓮
支部会計、各連、イベント
の会計サポート。

イヴェント、会議等の時のお金
に入出金、その他手伝い。

毎月の支部会議出
席。試食会などの
会場確保、監査。
数か月ことにブロッ
ク会議出席。

お金の入出金があ
るので責任持って
仕事が出来る方募
集

活動
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川口 いぶき 4
年金者うたごえ「あ
ざみ」

伴奏にはアコーディオン・
ハーモニカで歌をうたって
健康に・精神に向上させ
て、人生前向きに生きる。

外へ出かけ交流し、家にこもる
ことを無くし明るく元気に生活
する。歌集あり。

月に1回、第2木曜
日・13：30～15：30。
会場：並木公民館。
会費：400円（茶菓
子有り）

皆で楽しくうたいま
しょう！

活動

川口 浦和東 4
地産地消を広める
会

地産地消を少しでも広め地
域の活性化につなげる。

実際に畑で野菜を育てる作業
を経験したり、よりおいしい調
理法を調べたり、ポスター作り
をする。

週1～2回農作業、
月1～2回調理法の
情報交換、チラシ
作りの話し合いを

見沼（緑区）の野菜
のおいしさを一緒
に広めましょう！

活動

川口 浦和東 7 スマイル　☺

川口ブロックを盛り上げる。
それぞれが活動する、ワー
カーズの情報共有。デポー
浦和の応援と情報発信。

メンバーがそれぞれの立場で
楽しく元気に活動し、協力し合
う。

活動の報告やデ
ポーの情報などを
FacebookuにUPし
て、川口ブロック内
の活動に関心を
持ってもらう。（個人
やおもろいやつらin
川口ブロックの
Facebook）。川口ブ
ロックが元気になる
アイデアを出し合

川口ブロックを盛り
上げて元気にしま
しょう。

活動

大宮 春日部 1 すみれ班

支部結成（1988.3）から続く
班です。この繋がりが続く
ように、医療や介護制度の
話題で情報交換。

配達品の引き取り時間がバラ
バラで、なかなか顔を合わせる
ことがありません。年に1度昼
食をとり乍ら班会をしていま

支部活動に基づ
き、チラシまきをす
る。全員参加の班
会。消費材の試

どなたでもウエルカ
ム（個配からの移
動もOK！です）

活動

大宮 大宮 2 展説をやる会

市民活動である「おおみや
リサイクルマーケット」に参
加し、地域の賑わいの一翼
を担うとともに、生活クラブ
のブランドを広め市民に生
活クラブを知ってもらうこと
が目的。目的達成のため、
最低2回は展説を行う。

2018・19年度大宮支部として参
加していた大宮区役所前で開
催の「おおみやりあマーケット」
での展説活動を「連」として継
続していく。参加費1回1,000円
と当日の弁当代に10,000円を
使用する予定。

9月と3月の「おおみ
やリサイクルマー
ケット」」参加のた
め、当日と事前準
備会、事後の評価
会に参加。当日は
会場までの備品の
配達と受け取りを
職員にしていただ
き、展説はメンバー
だけで行う。雨等で
中止となった場合
は拠点のフリマな

この活動に必要な
メンバーは3～5名
なので、日頃の活
動の中で展説に関
心のある方に声を
かけて、集める口コ
ミ方法で活動が維
持できるようにした
い。

活動

大宮 春日部 2 GOOD　FELLOWS

支部活動の会議がスムー
ズに進む様にサポートす
る。主に拡大活動をサポー
トする。

今年はコロナ禍の中で活動が
制限されているので、その中で
出来る限り活動していきたい。
（例：チラシまき・新規加入者へ
の対応・etc）

全員で集まる事が
出来なかったので、
新たな活動計画を
立てられなかった。
今までの活動に
沿って行っていくと
共に支部運営委員
会への要請があれ
ばサポートしてい

表舞台は「ちょっ
と！」と言う貴方、
裏方さんで大いに
活躍してみません
か？

活動

大宮 大宮 3 ヨガ 健康維持。
初心者でも始められる、楽しく
気持ちの良いヨガを行うこと
で、心身を強くして生活を楽しく

月2～3回、土曜日
午前75分程度ヨガ
レッスン。

ヨガで身体と心、生
活を変えてみませ
んか！

活動

大宮 大宮 10 やってみよう会

生活クラブのイベント活動
を企画実行することで、支
部活動を支え、またメン
バーの興味関心を追及す
る。

生産者コラボ企画・新おしゃべ
りキッチン・展示会・消費材ｓ
tep up点検など、支部委員会
だけでは実施が難しいイベント
を共に企画実行する。打ち合
わせ→企画書作成・支部へ提
案→支部と開催→報告書作
成。

昨年度生産者交流
会・見学会を行った
長野の生産者に協
力を依頼し、秋に
サステイナブル「長
野だよ！全員集
合！」を開催する。

イベント好き、テー
マに関心のある
人。、（2020年度は
長野県）集まれ
～！この連はイベ
ント毎に集まりま
す。出入り自由の
ゆる～い連結で

活動

大宮 大宮 14 本を楽しむ会
大宮支部の「しぶ太郎文
庫」を組合員が利用しやす
くする。

「おおみやroom」の支部文庫
の整理活動。

主に土曜日、月1回
以上の整理。

本が好きな方、本
がきら方も皆さん集
まれ。

活動
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