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カテゴ
リ

所沢 新座 1 いずみの会
生活クラブの食材利用拡
大。

料理講習、メニュー、献立及び
地域活動

月1～2ヶ月に1度開
催。

消費材の活用、使
い切るレシピ等を
学習。

食

熊谷 寄居 2
クッキングパラダイ
ス

調理を通じて仲間と交流を
すること。

調理です。
コロナ感染が終息
され次第活動した
いと思います。

おなかも心もほっこ
りと。どうぞご一緒
に。

食

熊谷 熊谷 1
消費材ファンクラブ
40921

消費材の利用促進、情報
交換。

年1～2回集まり試食。
新消費材を中心に
試食する予定。

食

熊谷 熊谷 2
食べるカタログを熟
読する会

生活クラブの消費材の価
値、意味を理解して食べ

週刊生活クラブ、食べるカタロ
グを読み合わせ試食する。

毎月1回を目途とす
る。

食

熊谷 秩父 2
消費者リポート読
書会

消費者リポートを（購読）皆
で意見交換する。関心のあ
るテーマについて学ぶ。

読書会、意見交換会、学習会、
見学会など。

1～2ヶ月に1回程度
活動する。

消費者リポートを一
緒によみません
か？

食

川口 川口 1
NEWな消費材を食
べてみ隊！

くらぶルームの組のメン
バーの利用促進。

新しい消費材を食べることでメ
ンバーの利用があげる。

組の荷分け時に新
しい消費材を知っ
てもらうために試食
をする。

くらぶルームJoyで
はメンバー募集中
です・

食

川口 川口 3 みに　どーなつ

NPO法人こどもの居場所つ
くりinかわぐちのこども食堂
の活動への協力。他の子
ども食堂の情報共有。

こども食堂協力。スタッフ参
加。

毎月開催されてい
る子ども食堂への
参加。

ボランティアスタッ
フ募集中です！

食

川口 川口 4 おしゃべりcooking
消費材の利用促進。クラブ
ルームの利用促進。組合
員同士の交流。

生活クラブの消費材を利用し
た月1回の料理講習会。新しい
提案。

月に1回の料理講
習会。くらぶルーム
のアピールための
試食会。

料理に興味がある
方、教える側でも教
わる側でもどちらで
も参加可能です。

食

越谷 草加 1 なかよし会

普段注文するのは決まった
品物になるので」、新食品。
おすすめ品・食べてみた
かった物を試食しながら、
生活クラブの事、地域の事
等を話し合い親睦を深めた

年に1～2回、地域の組合員に
も参加の声掛けをして開催して
いる。

夏までに1回、冬に
1回開催予定。

メンバーは班員だ
けで10名になるの
で、それで良いと
思っている。

食

大宮 白岡 1
喋喰笑会（ふくしょ
うかい）

消費材を用いて親交を深
める。

消費材の試食を通じて情報交
換、意見交など。

2月～3月で味噌仕
込み。

喋って、喰って、
笑って楽しく味噌を
仕込みます。

食

熊谷 熊谷 5 ベリースイーツ
気兼ねなく集え、安心安全
なお菓子作りを目指す。

毎月第3金曜日。13時30分か
ら。くらぶルームさくらで。

作る事、食べる事、
笑う事大好きな方
募集。

食

川口 戸田 4 美味しんぼ
新消費材等の試食。支部
活動協力。

支部企画、試食会協力、会議・
試食等。

新消費材試食。支
部試食会、クリ正月
等、企画協力。

食

狭山 鳩山 7 みんなのひろば
こども、大人の居場所づく
り、また相互の交流を図
る。

「こどものひろば」「こども＆おと
なのひろば」を開催する。

定期的に会議を開
催し企画を考えて
いく。支部委員会と
連携をとって進めて
いく。原則として月
に1回「こどものひろ
ば」「こども＆おとな
のひろば」を開催す

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ
い。

食

狭山 鳩山 8
みんなのひろば　ク
レヨンの会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆おと
なのひろば」開催をサポートす
る。定期的に会議を開催し企
画を考えていく。支部委員会と
連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ

食

狭山 鳩山 9
みんなのひろば
杜の会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆おと
なのひろば」開催をサポートす
る。定期的に会議を開催し企
画を考えていく。支部委員会と
連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ

食

狭山 鳩山 10
みんなのひろば
野の会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆おと
なのひろば」開催をサポートす
る。定期的に会議を開催し企
画を考えていく。支部委員会と
連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ

食

狭山 鳩山 11
みんなのひろば
里の会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆おと
なのひろば」開催をサポートす
る。定期的に会議を開催し企
画を考えていく。支部委員会と
連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ

食

狭山 狭山 1 遊友くらぶ
支部活動サポート。組合員
の交流。

しぶイベント参加、お手伝い。
蓮の交流の提案企画。

6月、10月パッチ
ワーク無料講習

どなてでも参加歓
迎します。

食

2020/11/6
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川口 浦和西 4 きんもくせい
人とのふれあいと食生活の
向上。

いろいろな人との交流を通して
様々な調理方法、その他を教
え合う。それぞれが高齢者とな
り、どのような事で楽しく暮らせ
るか話し合う。

2～3ヶ月に1回程
度、会合を開く。

食

熊谷 比企 3 のらしごと
昨年植え付けたプルーンの
木の手入れ。有機栽培と畑
の管野を情報交換。

枝の選定作業や草むしり。有
機野菜ランチから学ぶ会。

月1回のランチ会。
作付け状況や採取
の情報交換を随

食

熊谷 吹上 3 スプーン
消費材の試食会（ギフトな
ど）

自分たちが安心して納得でき
る消費材を利用するため、また
組合員でない方にも消費材を
知ってもらう機会とするため、
試食会を催す。

ギフトシーズンに合
わせて試食会を開
催する。試食だけ
でなく生活に関わる
あらゆる問題にに
ついて、語り合い情
報交換する。なお、
必要に応じてお茶
会も開催していく。

美味しいいものを
食べながら、食のこ
と環境のことなど
様々なことについて
情報交換しながら、
語り合いましょ
う！！

食

大宮 宮代 1 ももやま

日々のより安全な食材、よ
り安心な生活について学
び、語り合う。支部の活動
のお手伝いができれば。

年に3～4回の集まりの中で、
生活クラブについて話し合う。
支部の行事に参加して学習
を。

6月、今年度の活動
計画。10月、12月、
2月は話し合いなが
ら。

楽しくおしゃべりを。 食

狭山 飯能 1
美味しい楽しいご
飯会

生活クラブの組合員同士
で、食事をしながら消費材
等の情報交換、子育ての
話等で交流を図る。

消費材を使用してのパーティー
やお茶会等。

消費材を使った料
理を持ち寄って食
事会をする。

おいしいお食事を
食べながら、楽しく
情報交換しません
か。

食

狭山 日高 1 命の授業

普段お肉の状態から調理
を食していますが、生き物
の命の尊さ、エネルギーを
直に体験をし生かされてい
ることの大切さを学ぶ。

すくすく育った鶏さんをしめて
羽をむしり、調理をしありがたく
いただく。

季節のおだやかな
な時に野外で活動
をする。日程は未
定。

食

熊谷 比企 4 おしゃべり女子会
班を超えて仲良くなる。情
報交換。

くらぶルーム近所の店を利用し
て飲食。くらぶルームを使って
飲食。

3ヶ月に1度～2度の
会食。

試食会とは違った
普段の食べ方を紹
介しあいましょう。
組合員の輪を広げ

食

所沢 所沢北 2 おやつくらぶ
おやつ作りや試食を通して
メンバーの親睦を図る。支
部活動への参加協力。

所沢生活館での調理室を利用
してのおやつ試作、試食。支部
の食のイベント手伝い。

季節に合わせたお
やつ作り。（今年は
和菓子にも挑戦し
たい）消費材の情
報交換。（ＮＥＷ！
のスイーツの試食
など）支部委員会
の要請に応じた活

楽しくおやつを作り
ませんか？

食

大宮 大宮 5 あおい　そら
学校給食を安心安全なも
のにする。

実施へ繋げるために、具体的
にどんな事をすべきかの話し
合いとその実行。並行して仲間
づくり。

月に1回程度。安心
安全な健康に関す
る学習。先進的な
取組をしている他
国た他市町村の実
践を学ぶ。有機食
材を使っての子ど
もが喜ぶおやつ、
料理作り。有機作
物作りに挑戦。さい
たま市の学校給食
における食材の実
態を知る。

未来を担う子ども
達へ安心安全な給
食を！！誰もが平
等に食べられる学
校給食だからこ
そ！給食食材の安
全性が揺らぐ今、
大人は何をしたらよ
いのでしょうか。ご
一緒に考えてみま
せんか？！世代を
問わず多くの方に
参加していだだけ

食

熊谷 熊谷 6 さんさん　ごご
お茶や食事をしながら、趣
味を中心に組合員同志の
交流をはかること。

毎回お茶飲みと会話を中心
に、みんなの意見で次回やる
ことを決めています。そば打ち
や餅つきやピール作り。消費
材を中心に試食会など。

毎月、第2金曜日
11：00～16：00

お話し好きな方、食
べること好きな方、
気軽に立ち寄って
下さい。楽しいひと
ときを過ごしましょ

食

狭山 狭山 6 シャローム
地域の子供、高齢者の居
場所作り。

毎月第2金曜日、午後5時30分
から7時30分食事と居場所を提
供する。

年間12回開催す
る。

食

熊谷 秩父 6
ハニーサポーター
ズ

ミツバチを通して環境問題
を知り、私たちの生活をシ
フトすること。

農薬や食品添加物などの学習
会。映画上映会の企画。種の
問題など知り広める。

議会に働きかけ
る。（条例や意見書
等）

畑とごはんを守るこ
と。

食

熊谷 秩父 10 シュハリ班のみらい
生活クラブの班として、交
流し地域について考える。

消費材を使った料理のアイデ
アを持ち寄り食べてみる。

年2回の試食会。
安全とおいしいの
ＷinＷin（ｳｲﾝｳｲﾝ）

食

熊谷 比企 5
『森もり食堂』を応
援する会

地域の子どもの居場所とし
て、滑川町の子ども食堂
『森もり食堂』を実施する。

滑川町の子ども食堂『森もり食
堂』の運営が円滑にいくように
応援、支援したりボランティア
スタッフとして協力したりする。

『森もり食堂』を毎
月第4、日曜日に行
う。

『森もり食堂』お応
援してくださる方
は、どなたでも大歓
迎です！

食

川口 浦和西 8 ヤンニョムの会 安心安全な食生活。
生活クラブの消費材を使って、
無添加で体にやさしいヤンニョ
ム作り。

ヤンニョム作り。
一緒に無添加のヤ
ンニョム作りをしま
せんか？

食
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越谷 三郷・八潮 2 わたげ

料理作りや手芸を通して、
生活クラブ員や地域の方と
交流し、皆で元気に生活す
る。生活クラブの社会活
動、組織を地域の方にお伝
えします。

生活クラブの消費材を利用し
て、料理会食をし楽しく過ご
す。デコバージュや小物手芸を
つくり、生活を豊かにする。

5・7・9・12・・2月料
理。6・8・10・1月デ
コバージュ手芸。
他、月平均1回最終
金曜日開催、10：00
～13：00

皆で一緒に楽しく過
ごしましょう。

食

大宮 加須 4
花崎ワン・ワン・ワ
ン・ﾜﾝ

消費材を通して班メンバー
の親睦を計ると共に、内外
に消費材をアピール。

ＮＥＷの消費材を積極利用（消
費材全般）。モニタリング発信
（口頭）。

班員一押（各人）消
費材利用、お試し
消費材利用、感想
共有、親睦。

食

大宮 加須 5 雪椿会

15年度支部運営委員が縁
での繋がりで、年3回の食
事会を設け生活クラブ活動
の情報を共有し親睦を続け

4ヶ月毎に集まり、生活クラブ
の情報を共有し食事とお喋りを
楽しむ。

6/22（月）「中止」マ
ダム・シャララ　10
月、2月。

ご一緒しませんか。 食

大宮 加須 6 ビスタ―リ

近くの山をハイキングしな
がら、体力づくりをすると共
に、環境にも目を向け仲間
との親睦をを深める。

ハイキング・登山・街中散歩し
ながら、地域・環境・歴史等に
目を向ける。地域の植物・作
物・郷土の名物・名産等に関心

年に数回出かけ
る。秩父・栃木・群
馬方面等。

のんびりゆったり登
山、おしゃべりハイ
キングを一緒に楽
しみましょう！

食

大宮 加須 7
令和　クリスマス
ローズの会

消費材を通して地域と親睦
をはかる。

消費材のお気に入り及び新規
お気に入りを見出し、広く知人
にお裾分けし良さを伝える。

消費材メンバーの
一押しから新規開
拓へ。

これぞ一押し、教え
て下さい。

食

川口 川口 9
ベビーラップとナ
チュラル子育て

赤ちゃんの自然な姿勢をサ
ポートする。ベビーラップの
使い方を勉強、自然派育児
をゆるく楽しみたい。お母さ
んたちの交流の場。

ベビーラップを使った、だっこと
おんぶの練習。布おむつ・おむ
つ無し・食生活など身近に優し
い子育てに関する情報交換。

月1～2回の集ま
り。

だっことおんぶを
もっと楽しみたいマ
マさん、自然派育
児に興味のあるマ
マさん大歓迎。

食

大宮 宮代 2
生活クラブ百間女
子会

日頃は荷受け場所を提供
して下さる島村宅に、個々
消費材を取りに行くだけな
ので親睦を目的。

お茶をしながら消費材「あれ良
いよ」情報レシピの共有。愚痴
等聞いてもらう事でのストレス
発散。取り留めない話で楽しい
時間を過ごす。

月1回程度集まる。
年2～3回は美味し
い物を食べに行く。

参加してみたいと
いう方は緑川まで。

食

川口 浦和西 6
子どもたちのため
に食の安全を考え
る会・埼玉（ｺﾄｼｮｸ）

未来を担う子どもたちの安
全な食環境を整えるため
に、環境や農業について学
び、安心安全な学校給食
が提供される活動を目的と
しています。

安心安全な食について学ぶ活
動と、その食材を提供する農
家さん達との繋がりを作り、地
元の学校給食を変えていく活
動。

日本の農業の9割
を占める小規模農
家、家族経営農家
の種子権利を守る
ために、2020年国
会に上程されてい
る種苗法改正案に
対する請願活動、

有機食材を使った
学校給食の実現に
向けて、出来ること
から少しずつ無理
のないペースで一
緒に考え行動して
いきましょう！

食

所沢 志木 5 消費材を楽しむ会

個人でお気に入りの消費
材を紹介しし合い、消費材
の購入幅を広げる。組合員
でない友人などにも紹介で
きるものを増やす。

実際にお気に入りの消費材を
持ち寄り、試食や消費材の作
られた背景まで目を向けてみ
る。

2、3ヶ月に1度、集
まって試食会。

もっと多くの消費材
を食べてみよう！

食

所沢 所沢北 4 山ゆりの会

各家が離れているにもかか
わらず、生活クラブの品物
の良いこと仲間が良いこと
で、長く班活動をしていまし
たが家族構成の変化や年
齢が上がることで、やむを
得ず個配になりました。そ
れまで養ってきた絆を大切
にしていきたいと思ってい

2か月に1回食事を共にしなが
ら親睦をはかり、身近な事を話
し合ったり生活クラブの品物・
活用の仕方をお互いに教え
合ったり必要に応じて出来るこ
とで助け合っています。

2か月に1回の食事
会・食・床・環境・介
護などについての
話し合い、お互いに
出来ることでの協
力助け合いをして
いきます・

食

狭山 狭山 7 ラビアンローズ

生活クラブ会員として知り
合い、かれこれ40年高齢社
会の中、高齢者である私た
ち少しずつ衰えているが衰
えをゆっくり健康を目指し、
明るく前向きに生活しこの
活動を通して活力を養いた
い。

消費材を使った食べ物を持ち
寄り、工夫・発見・努力するこ
と。多いにおしゃべりを楽しむ。
時には他の組合員、又は以外
の老若男女を誘い交流する。

季節の移ろいを楽
しむ・健康を維持し
過ごす・簡単な短
時間調理で身体に
良い献立を学習す
る。量が程々でリー
ズナブルな食の主
題を提供する。

「このゆびとま
れ！」興味のある
方どうぞ！メンバー
に声をかけてくださ
い。

食
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川口 浦和東 3 埼玉リレーカフェ

世話人が毎月リレーするよ
うに交代して、社会の中に
ある様々な問題について詳
しい方にお話ししてもらい、
その問題について参加者も
話し合い考えを発言する参
加型勉強会。

2019年4月「市議会委員と埼玉
市政を語ろう」・5月「絵本で知
ろう！おとなりの国　韓国と朝
鮮」・6月「私の1票で政治を変
える」・7月「経済白熱教室at浦
和コミセン」・8月「いろんな子育
て・学校に行かないという選
択」・9月「今、学校で何が起き
ているのか？」・11月2日山田
正彦さん講演会「売り渡される
食の安全」・11月18日「グレタ・
トゥべりさんは何を訴えたいの
か？」・12月「リレーカフェのこ
れまでとこれから」・1月本田宏
さん公演「勝者が書いた『明治
維新』・2月「発達の凸凹を考え

浦和コミュニティセ
ンターが再開したら
「児童文学者・瀬田
貞二さんの仕事」
「♯ＭeeToo運動」
「学校教育の問題
点」などのテーマで
学習会を開きます。

心豊かに暮らすた
めに、学びの場を
作ってゆきましょ
う。

食

大宮 大宮 8 うまいもん隊

美味しいもの・体に安心な
ものを求めて、オススメの
消費材やお店などの情報
交換をしながら交流してい
きます。

上記のような活動を組合員・員
外の方を交えて行います。「こ
の消費材を美味しかったよ～」
と口コミで伝え合うことが、何よ
りの購買活動につながってい
き班員の退会も防ぐことができ
ます。

今年度はコロナの
影響で、これ迄の
様な活動がむずか
しいかもしれません
が、ラインで情報交
換をしたりして交流
をつなぎ、コロナが
収束した暁には晴
れて皆で集まりた
いと考えています。

美味しくて身体に安
心なものに興味の
ある方、いつでもウ
エルカムです。

食

熊谷 北本 1
回転備蓄を考える
会

災害食として普段食べてい
る消費材を少し多めに問っ
たり、スイーツも考えてきま
したが、今年はコロナのよ
うに電気も水道もガスも使
えても、買い物うを控えた
良い時期のため備蓄を考
えて交流もできる範囲で行
う。

コミュニケーションをあらゆる角
度で考えて取れるようにしなが
ら、消費材をいかに活用してい
くか。一人では買い置きをため
らう消費材もシェアして試食や
活用していく。

コロナが収束したら
交流会をして、自粛
の間に使用した消
費材の意見交換を
する。自粛時は斯く
各々が消費材の活
用や災害時の生活
や食生活に役立つ
知識を研究学ぶ機
会としたい。

食

熊谷 比企 13 ドラフレ
えほんを問うして言語、文
化に触れ学ぶ。メンバーの
交流。

えほんを英語で楽しみ、その文
化的背景を探る。特に食文化
に興味を持ち作って楽しむ。広
いメンバーによる子育てや暮ら
しに関する情報交換。

月に一度原則とし
て第二金曜日の午
前中に活動

えほんの好きな方
英語に興味がある
方、世界の食文化
を楽しみたい方、一
緒に活動しません

食

川口 浦和東 6 てんとう虫
食材の試食を行い、利用の
幅を広げるとともに消費材
についての情報交換をお

試食、情報交換、、親睦を深め
る、地区活動の協力。

試食は随時、地区
のイベント開催時に
協力する。

一緒に生活クラブ
のイベントを盛り上
げていきましょう！

食

大宮 蓮田 1 蓮田支部2017 元運営委員の交流会
年1～2回の食事会をして交流
を深める。

2020年12月から
2021年2月に食事
会を開催。前後に
打ち合わせ。

お気軽にお越しくだ
さい。

食

狭山 狭山 8 さやマンセ

子育て中のママたちのコ
ミュニティ作り。生活館を拠
点にママたちに必要な心と
カラダの支えを作る。

子育て情報共有の場➡お茶
会。支部とコラボして食の安全
安心をお届けしながら加入にも
つなげる➡料理教室。心とカラ
ダをリフレッシュ➡エクササイ

・お茶会・エクササ
イズ（ママ美クス・
バランスボール・
キックボクシング）・
料理教室・ママ食

子育て中の方なら
どなたでも参加でき
ます。子なし、1人
参加大歓迎！

食

狭山 狭山 10
みんなの食堂　さと
いも

こども食堂を核に地域住民
を巻き込んだ多様性のある
「食の場」を提供。Covid-19
対策をして子育て世代への
食糧支援。

月1回のこども食堂開催（でき
る範囲）。フードドライブ活動・
パンドリー等・市内こども食堂・
こども支援活動をする団体と連
携し子育て世代への食糧支援
を実施。

2020年3月から休
校対策として、生活
クラブフードバンク
からの食堂利用の
ための食料品を利
用者に配布。4月か
ら他団体と連携し
休校対策として支
援を広げている。今
後も必要に応じてこ
ども食堂とパント
リーを合わせて実

Covid-19の感染防
止に頭を悩ませる
自体が続きます。
知恵を出し合い、1
人でがんばらない。
たすけあっていきま
しょう！

食

所沢 新座 3 とまり木
生活クラブの基本である班
を中心に近隣との関係を保
持すること。

あらゆる生活（衣・食・住・環
境・政治・くらし）等について話
し合う。

毎週1回（月4回）を
目標に、消費材受
取仕分け後に班会
議をする。

孤立になり易い現
代に於いて、日々
の生活の中で思い
や悩みを少しでも
解消できる場の提

食

所沢 志木 8
消費材de簡単手作
りおやつの会

消費材の材料で安全安心
簡単で、家庭でも作りやす
いおやつのレシピを提案す

もち米やホットケーキミックスな
ど、利用しやすい消費材を使っ
て簡単なおやつを手作りする。

年1～3回、消費材
を利用しておやつ
を作る会を開催。

手作りおやつに挑
戦しよう☆

食
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所沢 志木 9 ビオサポ研究会
ビオサポキットやビオサポ
サイトの検証と活用法を探
る。

ビオサポキットの量の検証。
入っている内容の確認。調味
料などの量や味について確認
し、さらに美味しくなるアレンジ

年に1～3回、ビオ
サポキットを利用し
た会を開催。

ビオサポキットを利
用してむたい方、集
まれ～！

食

所沢 所沢東 2 ふわり

散歩しながらアレルギー起
因の雑草を抜く。季節ごと
の自然を楽しみながら美味
しいランチ会話を楽しむ。

月1回程度の活動。各自、日常
の散歩の際も目的の雑草を抜
く。

コロナウイルスの
影響で活動自粛
中。これから様子を
みながら広い場所
での散策を考えて

なんでも面白がっ
て楽しめる方ご参
加下さい。

食

所沢 所沢北 8 畑へ行き隊

三富の協同村の畑を借り
て、大豆（さとういらず）作り
をする。現在、大豆一粒運
動で作ってもらっている大
豆は昨年から行田在来に
なったため、それまで長年
大豆一粒運動でできた在
来種の「さとういらず」の種
を絶やさないため育てる。

大豆一粒運動でできた大豆「さ
とういらず」を作る。畑の場所
は所沢市下富。広さは0.5反。
また、協同村の野菜作りの手
伝いを行う。

7～12月に種まき
（7/28・8/1）、草
刈、刈り取り、脱穀
作業を予定。

身近な自然に触れ
ながら農作業を楽
しみませんか。

食

所沢 所沢北 9 ゆんたく
メンバーの親睦と情報交
換。

街歩き・料理・不用品交換。

年度内に2回くらい
街歩き。ほぼ毎月
第1月曜日、くらぶ
カフェ参加後、情報
交換し活動計画を
話し合う。

「ゆんたく」とは沖縄
のことばで「おしゃ
べり」という意味で
す。計画の楽しい
「街歩き」や料理、
不用品交換等楽し
みながら活動しま

食

川口 いぶき 6 にこキッチンくらぶ 食を通しての交流。 消費材の試食、調理。

公民館での調理。Ｚ
ＯＯＭのお試しなど
で。できない場合は
消費材を個人注文
で試食。

食

大宮 上尾 3
食から世界を見て
みよう

多国籍料理を味わうことを
通し世界に目を広げ関心を
もち、平和をつくるきっかけ
となるようにする。

様々な国の料理を調理したり、
言語や文化に触れたりする。

秋・韓国料理教室
（新型コロナの様子
を見ながら、できれ
ば対面で。できな
かったらyoutubeか
zoom等を検討）。

料理をしながら諸
外国と平和に思い
を馳せてみません
か。お子さんへの
食育と国際教育と
しても、ぜひ一緒に
活動しましょう♪

食

狭山 飯能 5 指先からハッピー

ジエルネイルを施しながら
消費材を真ん中に食につ
いて話し合う。また、コロナ
関係の情報交換を行う。

食の安全について話す。員外
へアピール。

毎月1回の活動。
ジエルネイルをしな
がら消費材の試食
をしませんか。

食

川口 浦和西 11 コンスマ

新しく開発された消費材、
季節の企画消費材を中心
に「この指とまれ！」フリー
スペースに来られた方々に
試食してもらい、拡大・注文
増に繋がれな良いと思いま

コロナのため、なかなか人が集
うのが難しくなっているが、数
少ない機会を有効に使ってい
きたいと思います。

週1回のランチ、
ファイバーリサイク
ルでの地域の方々
との交流、総会など
で消費材をアピー
ルしていきたいで

新しい消費材、まだ
まだ知らない消費
材を気軽に試して
日常の食卓に！

食

川口 浦和西 12 ジューンベリー

成長期の子どもにとって、
食生活における栄養補給
は発育発達の基礎となるた
め重要である。子どもの成
長に伴い変化する食生活
のあり方や食の安全安心
について皆で考える。

子どもの食育について各家庭
で工夫していることを発表し合
い、食事の重要性やどのように
食品を選択するかを話し合う｡

食べ物を取り巻く
様々な事柄につい
て、知識を深めたり
勉強会や栄養バラ
ンスを考え食事を
つくり試食したりす
る。

私達は9年前のＮＰ
で知り合いました。
よかったら一緒に
食育について勉強
しませんか？

食

熊谷 熊谷 10 草と仲よし
日本の農地を守るため、地
元の農家を支えるために自
然環境を守るために活動

農作業を手伝い買って食べて
支える。農を通して自分達の環
境を考えていく。

農作業の手伝い。く
ん炭作り。新米の
試食。

食

川口 いぶき 7 丸鶏クラブ
はりまを丸鶏で食べる事を
通じて、食について考え仲
間の輪を広げる。

丸鶏を調理して食べる。

月1回集まって、公
民館の調理室で調
理を行う。レシピ集
を作る。

丸鶏は、コツをつか
めばとても簡単に
調理できます。栄
養タップリの丸鶏
を、一緒に食べま

食

所沢 和光 7 わこうかぞく

多世代交流を通じて、子ど
もたちに沢山の学ぶ機会を
作る。その際、食の大切さ
を子育て世代のみならず、
多世代に改めて伝える機
会にしたい。

季節折々のイベント。
10月30日　ハロウィ
ンプチイベント。

広い世代に渡って
関わり合いながら、
健康な子育てに興
味のある方、ぜひ
ご参加ください。

食

狭山 飯能 7
食育セミナープロ
ジェクト・うなぎ

コロナ禍でダメージを受け
ている外食産業の食材を
国（農林水産省）が買い
取って、市民ボランティアに
よる食育活動に有効利用
するというプロジェクトの一
端を担う。

食材を受け取りに行き、お弁当
を作る。出来上がったお弁当
は当日夕方開催する、食育セ
ミナーで配布。食育セミナーに
は管理栄養士さんが派遣さ
れ、レクチャーがある。親子の
三かを呼び掛ける。

1回目　2020.11.7
（土）　持ち帰り惣
菜対応の保険に加
入予定。1回目うな
ぎ　50食。

高級食材を無駄に
しないため、食育の
場を作るためにお
弁当を作ろう。

食
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狭山 飯能 8
食育セミナープロ
ジェクト・牛肉

コロナ禍でダメージを受け
ている外食産業の食材を
国（農林水産省）が買い
取って、市民ボランティアに
よる食育活動に有効利用
するというプロジェクトの一
端を担う。

食材を受け取りに行き、お弁当
を作る。出来上がったお弁当
は当日夕方開催する、食育セ
ミナーで配布。食育セミナーに
は管理栄養士さんが派遣さ
れ、レクチャーがある。親子の
三かを呼び掛ける。

2回目　2020.11.28
（土）　持ち帰り惣
菜対応の保険に加
入予定。2回目牛肉
50食。

高級食材を無駄に
しないため、食育の
場を作るためにお
弁当を作ろう。

食

狭山 飯能 9
食育セミナープロ
ジェクト・マグロ

コロナ禍でダメージを受け
ている外食産業の食材を
国（農林水産省）が買い
取って、市民ボランティアに
よる食育活動に有効利用
するというプロジェクトの一
端を担う。

食材を受け取りに行き、お弁当
を作る。出来上がったお弁当
は当日夕方開催する、食育セ
ミナーで配布。食育セミナーに
は管理栄養士さんが派遣さ
れ、レクチャーがある。親子の
三かを呼び掛ける。

3回目　2020.12.12
（土）　持ち帰り惣
菜対応の保険に加
入予定。3回目マグ
ロ　50食。

高級食材を無駄に
しないため、食育の
場を作るためにお
弁当を作ろう。

食

狭山 飯能 11
日本と世界の郷土
料理を学ぼう会

郷土料理を通して、その土
地の文化・生活など話した
り学んだりしたい。道具（ザ
ル・ナベ等）についても学び
たい。

山形のいも煮・秋田のきりたん
ぽ・中国のギョーザなど、作れ
る方に教えてもらったり、メン
バーが食べてみたい郷土料理
を一緒に作ってみる。

月1回郷土料理を
決めて公民館or自
宅にて学び、作って
食べる。（コロナ状
況をみて、持ち帰る
土産にするなど判

色々な郷土料理・
道具・風土を一緒
に学びましょう！

食

狭山 飯能 14 グルメ部

おいしく健康的に、かつ安
全な食事について意見交
換しつつ、交流を深める目
的。

生活クラブの消費材の試食や
意見交換、実際に料理して普
段の料理のレパートリーを教え
合う。日常で出来る運動もしま

10月～3月｡
食や健康に興味の
ある方はどうぞ。

食

熊谷 鴻巣 5
花結び－健康体操
とおしゃべり会

健康に地域で暮らしていく
ための活動う。

体操及び消費材を食べながら
のおしゃべり。

毎週水曜日、10：00
～13：00

週一度、心身共に
リフレッシュする時
間を持ってます。興
味のある方どう
ぞ！お待ちしてま

食
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