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大宮 大宮 1 ルーシーダットン

健康増進のためルーシー
ダットン体操を実施する。大
宮くらぶルームを拠点とし、
組合員と員外が集う場所と

月2回　ルーシーダットン体操を
する。

月2回、実施日。交
流の場として試食
会とする。

誰でも参加できま
す。

交流

熊谷 小川 1 べり卓球
卓球を通して健康増進と組
合員の交流と親睦を図りま
す・

小川町内の公共施設の卓球
設備を借りて、週2回卓球を行
います。

週2回、各2時間程
度、小川町公共施
設内で実施。

元気に歳をとりま
しょう。足への負担
がそれほど大きくな
いのでお勧めで

交流

熊谷 小川 4 書塾　はなみずき 書を通して交流を深める。
月1回くらぶルーム「はなみず
き」にて書のお稽古をする。

2020年4月～2021
年3月まで月1回の
お稽古。但し、7・12
月はお休み。

王義之に始まる書
の古典の臨書を通
して、書の面白さと
奥深さに迫ります。
「食」や「自分達の
活動」の交流しま

交流

川口 川口 5
きぞろ　ワイワイ
ひろば

地域に住む組合員や員外
の人達の居場所つくり。笑
いヨガを通して健康になる。

木曽呂第2丁目会会館にて、
月に1回程度集まり笑いヨガと
お茶会で交流する。

第4火曜日に行う。

笑いヨガで免疫力
UP！その後はお茶
会交流します。ぜひ
どうぞ。

交流

川口 川口 6 ちくちく手縫いの会
パッチワーク等を通じての
交流。

公民館等での集会で物作りや
おしゃべりと、生活クラブ消費
材の試食を通してのアピール。

月に1回の料理講
習会。くらぶルーム
のアピールための
試食会。1回の予定
で公民館を利用。
（戸塚西公民館）

パッチワークをして
みたい方はどう
ぞ！自分の作りた
いもので！

交流

川口 戸田 3 韓流ドラマ　蓮

好きなドラマをおススメ。海
外の生活、人生などを学
ぶ。ドラマ中の食事などを
生活クラブの食材で試して

ドラマを通して交流を図り、語り
合う。

グループラインによ
り情報交換。韓国
料理を食べてみ
る。

一緒に楽しみましょ
う！

交流

狭山 狭山 2 鼻笛カンタービレ

世代、性別を超えて仲良く
なること。楽器経験のない
人もすぐに合奏できて、音
楽を通じて心を豊かにして
もらいたい。

「鼻笛」という楽器を中心にアン
サンブルを楽しむ。年に1度発
表に機会をつくる。

生活館麹期間中
は、カフェdeaiにて
月に1度開催。子供
（小学生）も一緒に
参加希望により、土
日開催を基本とす

音符が読めなくても
大丈夫！一緒にオ
カリナのような音色
を奏でよう。

交流

川口 浦和西 1 浦和南　44684班
班の組合員の交流を深め
る。班の加入を増やす。

班会、消費材の試食会。
班加入の声掛け。
消費材の試食会。
一年の反省会。

南浦和駅西口、文
化センター近くの班
です。組合員募集
してます。

交流

川口 浦和西 2 きずなくらぶ

親子を始めとし、地域の
人々自分も笑顔にし、孤独
にさせない為にはどのよう
にしたらよいか勉強会を行

メンバーで話合ったり歌、手遊
び、読み聞かせ等の練習をし
たり、他の方法を考えたりの勉
強会を行う。

月に1＝2回くらい
の割合でミーティン
グ勉強会を行いま
す。

地域の人々（自分
も）を笑顔にし、孤
独にさせない為の
活動を共にしませ

交流

川口 浦和西 3 コスモス倶楽部

班員がそれぞれに仕事をし
ており、なかなか班の仕分
け（荷分け）で会えないので
集まれる時に生活クラブの
話題、子育て、生活に関す
る事などを情報交換し共有
する機会にしたい。

3/20にオープンした「デポー浦
和」に行ってみたい！手作り料
理のレパートリーを増やそう！

デポー浦和に蓮の
みんなで行く。生活
クラブの消費材を
使った料理教室。

マンション住人で班
を作り、蓮で活動し
ています。班員も募
集しています！！

交流

熊谷 寄居 4 あるじゃない会
活動を通じて、参加者同士
の交流を深める。

主に月1回、バラエティに富ん
だ活動を企画し開催。

里山歩き、食の探
求、名所散策。

笑いの絶えない楽
しい活動を目指し
ています。

交流

大宮 久喜 1 脳トレ　マージャン
脳の活性化及びコミュニ
ケーション。

マージャンゲームをやりながら
コミュニケーションをはｋる。

毎週1回、組の荷受
けに合わせて開催
する。

年齢経験問わず、
どなたでも気楽に
どうぞ。

交流

狭山 川越 1
ゆうやけこやけの
会

読み聞かせグループから
発足した会で、子育て中は
組合員も多かったが減少し
てきました。残っている組合
員を引き留め、また元組合
員を再加入させたく、連に
加入することにより生活ク
ラブの繋がりを意識させ

小学校、自治会、障がい児学
童での読み聞かせ。自治会夏
祭り参加、勉強会、親睦会。

月1回のミーティン
グ、自治会での読
み聞かせ。小学
校、障がい児童で
の読み聞かせ。夏
の自治会祭り参
加、親睦会、旅行、
紙芝居交流会。

グリーンコモンズ川
越にお住まいの
方、読み聞かせに
興味のある方、是
非会をのぞいてみ
てください。あなた
に合った活動があ
ります。

交流

狭山 狭山 3 藍の会

支部委員と一緒にした仲間
が、これからも繋がってい
たい、支部のイベントに力
を貸したいと始めた会で
す。

生活館を活動の場として、手作
り食事会が主になります。

パッチワークと藍染
を6月、10月に行い
ます。年末又は年
始に食事会を開催
します。

皆でワイワイと楽し
いです。ぜひ仲間
に加わって下さい。

交流

狭山 狭山 4 中央地区
狭山支部中央地区組合員
の交流。

地区活動が休止された後も、
つながり続けたいとの更なる要
望から、まずは消費材の試食
会を行う。

10/9（金）生活館、
消費材試食会。そ
の後は未定。

楽しく試食！元気を
チャージ！

交流
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熊谷 比企 10 ビバの会

楽器演奏（ミュージックベ
ル・バイオリン・ピアノ）を
行って交流をはかる。特に
ミュージックベルの演奏を

月1～2回　練習を行う。
月に1回、ミュージッ
クベルの演奏を聴
いていただく。

楽器演奏を通じて、
地域の交流をはか
りましょう。ミュー
ジックベルを覚えま

交流

越谷 越谷いちご 1 Lets`livew　up！
越谷いちご支部だけではで
きない時に、人員を確保し
一緒に盛り上げる。

越谷いちご支部の企画、外部
イヴェントの際にチラシまきお
手伝い、その他支部と協力。

メゾン祭り、夏休み
WSなど。

越谷いちご支部を、
もっともっと盛り上
げましょう。

交流

越谷 三郷・八潮 1 ＣＯＣＯＲＯ　‘20

慌ただしい日常を抜けて、
ホットできる空間を！　指先
と口先を動かし認知症予防
を！消費材の持ち帰り、試
食で心に栄養を！

1回/2ヶ月を目標に集い、手芸
作品の完成を目指す。

材料の準備、日程
と活動場所の設
定。

手芸好きの人集ま
れ～。

交流

大宮 加須 1 はなもも　歩こう会
歩いて自然歴史等に触れ、
地域の良さや味覚を発見。
人との交流。

健康増進、ＣＯ2削減、人との
交流。

年に数回、山散歩
やまち歩きに出か
けて上記の活動を
する。

どなたでもぜひ、お
気軽にご参加下さ
い。昨年までの「さ
くら会」名称変更し
ます。

交流

川口 川口 8 遊輪
他ブロック、他支部との交
流、情報交換。

他ブロック、他支部の活動の共
有、情報交換。生活クラブ埼玉
の未来を楽しく考える。生活ク
ラブに関わることや興味がある
ことをフェイスブックやインスタ
グラムで発信する。

ラインやメールでの
情報交換。直接
会って交流する。
（食事会や温泉旅
行）フェイスブックや
インスタグラムへの
発信に「いいね」を

他ブロック、他支部
の情報共有を一緒
にしませんか？

交流

デポー 浦和西 9 オレンジ　ペコ
よりそいサポーターの交流
とスキルアップを図ります。

Ｔハウスの活動をする為に、浦
和東支部・浦和西支部のより
そいサポーターの情報交換や
学習会。

月に1度集まり、情
報交換。

2020年度のよりそ
いサポーターに呼
びかける。

交流

大宮 大宮 7
アロマ　room（アロ
マ教室）

消費材にもあるアロマオイ
ルの利用法を学び、日々の
潤いのある健康的な生活
に活かす。

大宮生活館主催の講習会でス
タートした、長年継続月1回行
なわれている、アロマオイルの
利用法を学ぶ会（アロマ教室）

月1回アロマインス
トラクター「落合　順
子先生」（上尾支部
組合員）による教室
開催。

交流

川口 いぶき 3
ものづくり　一来一
来交交

眠っている材料を生き返さ
せ利用する物に作り変え
る。福島支援をする。（寄付
金、手造品）

材料の提供品の交換・使用。
バザー店に出展。（布地・小
物・レース・毛糸・ひも・ボタン）

月1回第2土曜日、
13：30～15：30・会
場:：笠原工場。　会
費：200円（茶菓子
有り）

ちくちく手を動かそ
う！アイデアの表
現！

交流

大宮 加須 8 マーヤヨガ
ヨガで健康と老いをカバー
する

シニア層や初心者の方でもわ
かりやすいヨガを目指す。ハタ
ヨガをベースに無理のない範
囲で動き、筋力アップを目指

毎月第一、第二月
曜日開催予定

わかりやすい楽し
いヨガです。お気軽
にいらしてくださ
い。

交流

大宮 加須 10 華会
くらぶルーム開錠を目的と
し絵手紙を通して地域のみ
んなで親睦を深めたい。

月に一度絵手紙を楽しむ。
絵手紙店などに出
かけて見聞を広め
たい。

「下手」でもいい絵
手紙を楽しんでみ
ませんか。

交流

川口 川口 10 布あそび
手持ちの生地や洋服等を
利用してものづくり

おしゃべりをしながら生地の利
用法を考えてものづくり

JOYで月一回ペー
ス

アイデアのある方、
ご参加ください。

交流

熊谷 北本 5 なごみの会

椅子体操サークルのe部と
近所の元組合員とで構成。
コミュニケーションつくりとた
すけあいにつながる活動

近隣でも組合員の顔合わせが
少なくなってきているので、コ
ミュニケーションを主な目的と
する。様々な情報の共有とお
しゃべりの効果としての健康維
持を期待する。

忙しい皆さんのス
ケジュール調整を
行い、不定期に活
動

交流

熊谷 北本 7 乙女会
班の親睦、交流、消費材の
試食

定期的に開催し情報交換、悩
みごとの話など

季節ごとに開催
30年近くのお付き
合い大切！

交流

熊谷 鴻巣 3 手仕事くらぶ
手仕事をする人たちの交流
の場を設ける。手作り生活
を楽しむ。

縫物、編み物ｍ折り紙など卓
上でできるものを持ち寄り作業
を進める。特異なものわからな
いものを教え合う。消費財の試
食と消費財についての情報交

第二火曜日と第三
木曜日（8月お休
み）13時から17時
の間出入り自由

玉にはテーブルを
囲んでおしゃべりし
ながら手を動かしま
せんか？

交流

熊谷 鴻巣 4
いきいき　エンジョ
イライフ

生活に役立つ情報を交換
したり、悩みを共有すること
でより良い毎日を送れるよ
うにする。

メンバー同士が顔を合わせる
機会をつくり、信頼関係を深め
ていく。

例会を開催したり
組合員活動に参加
する。

より良い毎日を送
れるようにしたいで
す。

交流

所沢 所沢北 5 くらぶカフェ
顔の見えるつながりを広げ
地域の仲間と交流する。

毎月第一月曜日　10時から13
時　みんなで楽しく調理しなが
らランチを楽しむ。

7/6、8/3、
9/7.10/5.11/9、
12/7.10時から13時

月に一度みんなで
楽しく調理し、お
しゃべりする緩やか
ランチの会

交流

所沢 所沢北 7
TNS（所沢ニュータ
ウン生活クラブ）～
みんなで話そう

週1回生活クラブのに分け
のために集まり、仕分けを
しながら情報交換やおしゃ
べりをする。顔を合わせる
機会を作ることで、これまで
のつながりを保っていくこと

生活クラブのに分け、仕分け、
年2回食事会、お茶会、支部活
動の協力など

年2回食事会、お茶
会、毎週の荷受け
作業

健康のため、より安
全な食生活に心が
けていきませんか。

交流
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所沢 所沢東 1 トトロの散歩
健康を維持し、交流を深め
る

主に近隣のハイキング、お茶
会。食事会

年に2～3回のハイ
キングを予定してい
ます。

歩きたい人集ま
れ！

交流

所沢 和光 4 ぎんもくせい
手作り化粧品の製造及び
親睦

昨年に引き続き手作り化粧品
の口座を開催する。

コロナの影響により
未定ですが時期を
見計らい活動を再
開したい。

交流

所沢 和光 6 あかしあ
班の人たちの料理の幅を
広げるために学び合うこと

素材や調味料にこだわりのあ
るお店を見出す。

メンバーの要望に
応じた店に行き、店
のこだわりを聞いた
り、相互の親睦を
深める。

一緒に調理を楽し
みましょう！

交流

川口 いぶき 5 SKIの会 地域で楽しく暮らしていく
そのために時々顔を合わせて
学んだり、お茶をしたりする機
会を持つ

地域のイベント参
加、お茶会

SKIとは埼玉のS、
川口市のK、飯塚I
からとりました。地
域を一緒に考えて
いきましょう。

交流

川口 浦和東 5
元気いきいき倶楽
部

自分自身にパワーがあり
生きがいに満ちた人生を気
の置ける仲間と一緒にに過
ごしたい…。そんな思いを
胸に手造りやおしゃべりを
楽しむ場を設ける。

会議、手仕事を中心に集い合
う場の設置、運営。手作り品を
中心としたバザーの運営。

会議、手仕事の集
いは随時。秋と春
に地域のイベント内
のフリマーに出店。
春にバザーを主
催。

人の役に立ってい
る、自分は必要とさ
れている、仲間が
いることでたすけあ
える…。そんな風に
思える日々をぜひ
一緒に！！

交流

狭山 狭山 9 ママコミュ体操教室

子どもから大人までカラダ
のことを学び、免疫力を
アップしていけるようにす
る。

子どもから大人まで幅広い体
操教室。

コロナに負けない
ためのカラダ作り。

コロナ対策しません
か？一生使うカラ
ダですが体のことを
どれくらい理解して
いるでしょうか？免
疫力をＵＰする方法
などをお伝えしま

交流

越谷 吉川・松伏 2
吉川フレーシェルヨ
ガ

ヨガを通して気軽に参加で
きる居場所づくり。自分らし
く充実した日々を楽しんで
過ごせることを目指してい

ヨガ療法士の指導のもと、呼吸
法や瞑想などで心と体の不調
を整えます。

月2回、第1・3木曜
日　10：00～12：00

ヨガの楽しさをあな
たにも伝えた
い！！体の固い方
や動きに制限のあ

交流

狭山 志木 6 ちくちくカフェ

家に眠っている生地や着
物、洋服などを活用して、
新たな衣類や袋物を作りな
がら交流し学び合う。

指導者のもと素材や着る人に
合った作品を作る為に、本や
参加者同士の意見・見本等を
参考にデザインを決め、手間を
かけて丁寧に作る方法を学
ぶ。ティータイムを設け学び合
い育ちあいの情報交換の場と

毎月、第2第3金曜
10：00～16：00　くら
ぶメゾン志木2階ス
ペース　IMAにて。

家に眠っている生
地や着物を活用し
て、世界に1つのお
気に入りを、先生の
アドバイスを得なが
ら手作りしましょう。

交流

狭山 毛呂山 1
本好きのあつまり・
ブックサロン

本を通じた交流。
おススメの本を1冊持ち寄り紹
介し合う。

広報10月・開催11
月。広報2月・開催3
月。

読んで良かった、お
ススメしたいと思う
気持ちをカタチにし
ませんか。かわっ
ぺり文庫で開催し

交流

熊谷 熊谷 9
トールペイント・
ハートクラブ

くらぶルーム利用で組合員
と地域の人々との交流をし
ていきます。

リサイクル品（主に木製の小物
等）を利用してリメイク。

今年はコロナの下
で厳しい状況です
が、月1～2回のス
ケジュールでサー
クル活動。

交流

所沢 ふじみ野 1 ボイトレ　VIVO

ボイストレーニングをするこ
とで、歌を歌うことプラス普
段の声の出し方、姿勢など
も良い方向に変化させるこ
と。

ふじみ野支部の組合員でボイ
ストレーナーの木本さんに講師
を依頼し、公民館で月にい度
ボイストレーニングをする。

課題曲を決め上手
に歌えるようになる
までじっくりと取り組
む。活動は月に1度
を目標にする。

気持ちよく声を出す
事を目指します。み
んな初心者です。
一緒に歌いません
か？

交流

狭山 飯能 6 ＡＫＴ　2020
・交流（つながる場）　・地域
福祉を考える。

・交流会・地域福祉の学習・理
事経験を元に、生活クラブ生協
運動（活動）、事業の今後を見
守る。

・月1回の交流会

住んでいる地域の
課題をみつけ交流
を通してできること
をしていきます。

交流

所沢 和光 8 親子で遊ぶ会
色んな親子で共同して工作
を楽しみ親同士、子供同士
の交流を深める。

生活クラブに関連した物（こね
こね石鹸や虫ぽっと）を製作し
たり、季節の工作自由研究等、
集まって各々が作品を作る。

随時開催。

小学生の親子中心
のグループです。
気軽にご参加くださ
い!

交流

所沢 ふじみ野 2 かしまし店
ボイストレーニング（加齢に
負けない元気を保つ為、仲
間同士刺激しあう）

加齢により日常会話の機械が
少なくなり、声が枯れたり出なく
なることがある。それを防ぐ
為、トレーニングによりスムー
ズに軽快に声を出せるように

月1回程度トレー
ナーによるレッスン
で大きな声をだす
訓練をする。楽しく
歌う。

交流

狭山 飯能 13
英語de Halloween
Party

親子で英語や異文化に触
れる。

コロナ対策を万全にして、距離
を取りながらできるアクティビ
ティや、発表を行い交流を深め
る。お菓子を子供たちに配る。

10月～11月｡
興味のある方、お
待ちしてます。

交流
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大宮 大宮 11
ツキイチ子育てお
話会

産後の悩めるママの交流
の場が少なく、またコロナで
外出もなかなか出来ないた
め、つながりの場を作る。

月ごとにテーマを決め、テーマ
に沿ったおしゃべり会をオンラ
インで行います。（例：トイトレ、
ごはん、調味料など）

月1、オンラインで
参加を募ります。

子育ての悩みアレ
コレ、みんなでお話
してスッキリしませ
んか？

交流

狭山 鶴ヶ島 5 親子交流会 親子で交流の場を持つ。 坂戸運動公園で親子交流会。 10月31日（土） 親子交流会。 交流
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