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1 所沢 新座 1 いずみの会
生活クラブの食材利用拡
大。

料理講習、メニュー、献立及び
地域活動

月1～2ヶ月に1度開
催。

消費材の活用、使
い切るレシピ等を
学習。

食

2 狭山 鳩山 1
「Happyお茶会」を
サポートする会

「Happyお茶会」を楽しい集
いの場とする。

「Happyお茶会」の企画を考え
る。新型コロナウィルス感染拡
大防止と参加者の安全を鑑
み、支部運営委員会と連絡え
お取り合いながら活動する。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とすｒ。新
型コロナウィルス感
染拡大防止と参加
者を安全第一に考
えながら慎重に活
動していく。

楽しいことが好きな
人、大歓迎です。

活動

3 狭山 鳩山 2 「備えましょう」の会
備蓄の事を考える。今回の
買い急ぎや買いだめのこと
を教訓に考えていく。

支部運営委員会のサポートの
一環として備蓄の事を考える。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。

知恵袋下さい。 活動

4 狭山 鳩山 3
エネルギーを考え
よう。

生活クラブ電気の事を広め
る。サスティナブルな生活
の事を考える。

支部運営委員会と連動して活
動する。

くらぶルーム鳩山を
活動拠とする。

サスティナブルな生
活好きな人！！！

活動

5 狭山 鳩山 4
ぐるーぷ「ほたるぶ
くろ」

石けんの事を学ぶ。ハーブ
石けん作りなどを通して石
けんの良さを広める。

支部運営委員会と連動して活
動する。新型コロナウィルス感
染防止のために手洗いが有効
であることをアピールし、石け
んの事を伝える。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。

石けんでぴかぴ
か、きれいになりま
しょう。

活動

6 狭山 鳩山 5 備蓄の会

緊急時配達訓練と同時に
行った備蓄の勉強会うぃ機
会に発足しました。備蓄の
事を、機会があるごとに考
えていきます。今回のトイ
レットペーパー騒動などが
よい教材となりそうです。

支部運営委員会の活動と連動
しながら活動していく。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。

いざという時にパ
ニックにならないよ
うな、備蓄の事をを
考えましょう。

活動

7 狭山 鳩山 6
美味しいコーヒーを
飲む会

日東珈琲の生産者交流会
をきっかけに「連」ができま
した。珈琲豆の向こうに見
えてくる環境の事を考えば
がら、仲間作りをしていく。

支部運営委員会と連携を取り
ながら活動する。

くらぶルーム鳩山を
活動拠点とする。
月1回開かれる
Happyお茶会をサ
ポートする。今年度
は新型コロナウィル
ス感染拡大防止と
参加者の安全を鑑
み、生活クラブから
の指示に従って慎
重に活動する。

世の中落ち着いた
ら皆様の手作りス
イーツを待ってま
す。

活動

8 熊谷 寄居 1 NO.2調査隊

NO2調査（年2回）の継続を
し、メンバー同士顔の見え
る活動をすること。交流を
すること。

NO2調査。
6月、12月のNO2調
査。

身近な場所で空気
のきれいさをを測っ
てみよう！

環境

9 熊谷 寄居 2
クッキングパラダイ
ス

調理を通じて仲間と交流を
すること。

調理です。
コロナ感染が終息
され次第活動した
いと思います。

おなかも心もほっこ
りと。どうぞご一緒
に。

食

10 熊谷 寄居 3
せっけんの良さ伝
え隊

せっけんの良さ伝えたい。
主にせっけん出前講座に向け
ての学習。

基本的には月に1
度集まり、学習しま
す。

せっけんてほんとう
にいいネ！楽しい
よ～♬

生活

11 熊谷 熊谷 1
消費材ファンクラブ
40921

消費材の利用促進、情報
交換。

年1～2回集まり試食。
新消費材を中心に
試食する予定。

食

12 熊谷 熊谷 2
食べるカタログを熟
読する会

生活クラブの消費材の価
値、意味を理解して食べ

週刊生活クラブ、食べるカタロ
グを読み合わせ試食する。

毎月1回を目途とす
る。

食

13 熊谷 熊谷 3
洋裁クラブ　マーガ
レット

リフォーム、リメイク、古布
の活用を通して、手縫い洋
裁手作りに親しむ。

月2～3回くらぶルームに集まっ
て手仕事をする。

第2～4月曜日　13：
30～15：30

手縫いで楽しみ小
物づくりもやってま
す。

生活

14 熊谷 熊谷 4 ひまわり
生活クラブ仲間作りのサ
ポート、助っ人として活動す
る。

年数回の拡大チラシ配布等の
活動実施。

夏場の酷暑の時期
以外で様子を見な
がら。

活動

15 大宮 大宮 1 ルーシーダットン

健康増進のためルーシー
ダットン体操を実施する。
大宮くらぶルームを拠点と
し、組合員と員外が集う場
所とする。

月2回　ルーシーダットン体操
をする。

月2回、実施日。交
流の場として試食
会とする。

誰でも参加できま
す。

交流

16 大宮 大宮 2 展説をやる会

市民活動である「おおみや
リサイクルマーケット」に参
加し、地域の賑わいの一翼
を担うとともに、生活クラブ
のブランドを広め市民に生
活クラブを知ってもらうこと
が目的。目的達成のため、

2018・19年度大宮支部として参
加していた大宮区役所前で開
催の「おおみやりあマーケット」
での展説活動を「連」として継
続していく。参加費1回1,000円
と当日の弁当代に10,000円を
使用する予定。

9月と3月の「おおみ
やリサイクルマー
ケット」」参加のた
め、当日と事前準
備会、事後の評価
会に参加。当日は
会場までの備品の

この活動に必要な
メンバーは3～5名
なので、日頃の活
動の中で展説に関
心のある方に声を
かけて、集める口コ
ミ方法で活動が維

活動

17 熊谷 秩父 1 せっけんママ

せっけん運動の一環とし
て、行政にA4版のチラシを
作成した。他の行政にも配
布したい。そして、せっけん

紙芝居を子どもたちに見せた
い。せっけんと合成洗剤の違
いなど、簡単に分かる画像（紙
芝居）で秩父の各学校など回り

紙芝居を作るため
のミーティング。

おもしろい紙芝居を
作ります！あなたも
一緒にいかが？

環境

18 熊谷 秩父 2
消費者リポート読
書会

消費者リポートを（購読）皆
で意見交換する。関心のあ
るテーマについて学ぶ。

読書会、意見交換会、学習
会、見学会など。

1～2ヶ月に1回程度
活動する。

消費者リポートを一
緒によみません
か？

食
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19 熊谷 秩父 3
台風被害の保育施
設を応援する会

2019年の台風による水害
で、保育施設が水没した。
本宮市の幼稚園に絵本や
文具、おもちゃ等を送る。

寄付していただいた絵本やお
もちゃを荷造りして発送する。

4月から、もとの園
舎にて保育が再開
するので、4月以降
に発送予定。継続
して活動したい。

水害にあった幼稚
園を応援しません
か？

活動

20 熊谷 小川 1 べり卓球
卓球を通して健康増進と組
合員の交流と親睦を図りま
す・

小川町内の公共施設の卓球
設備を借りて、週2回卓球を行
います。

週2回、各2時間程
度、小川町公共施
設内で実施。

元気に歳をとりま
しょう。足への負担
がそれほど大きくな
いのでお勧めで
す。

交流

21 熊谷 小川 2
マルガリータ・エコ
クラッセ

持続可能な社会を作るた
めに、学び、知らせる。デン
マークの自然エネルギー事
情、アメリカの有機農業の
実態などに関して学び伝え

持続可能な社会を作るための
勉強会を開催する。

2ヶ月に1回程度、
勉強会・お話会を
開催する、または
参加する。

デンマークやアメリ
カなどの環境、教
育、政治の仕組み
について学び、未
来の子供たちのた

環境

22 熊谷 小川 3 糸カフェ

手仕事をしながら生活クラ
ブの食材を使った料理な
ど、教え合うことでの仲間
作りや助け合い。

月に1回、第2水曜日、くらぶ
ルームに集まり手仕事（編み
物、縫い物、刺繍など）を楽し
んでいます。

昨年から始めた陶
芸や刺繍など、講
師を招いての楽し
み会も考えていま
す。

月に1回の手仕事と
おしゃべりタイム、
のぞいてみてくださ
い。

生活

23 熊谷 小川 4 書塾　はなみずき 書を通して交流を深める。
月1回くらぶルーム「はなみず
き」にて書のお稽古をする。

2020年4月～2021
年3月まで月1回の
お稽古。但し、7・12
月はお休み。

王義之に始まる書
の古典の臨書を通
して、書の面白さと
奥深さに迫ります。
「食」や「自分達の

交流

24 川口 川口 1
NEWな消費材を食
べてみ隊！

くらぶルームの組のメン
バーの利用促進。

新しい消費材を食べることでメ
ンバーの利用があげる。

組の荷分け時に新
しい消費材を知っ
てもらうために試食
をする。

くらぶルームJoyで
はメンバー募集中
です・

食

25 川口 川口 2 きくち体操
くらぶルームを使って組合
員同士の場をつくる。。

きくち体操のDVDを見ながら体
操をし、お茶やおしゃべりを楽
しみ交流の場をつくる。

毎週木曜日実施。
生活クラブのイベン
ト情報も共有。

毎週木曜日実施。
15：00～17：00　出
入り自由です。

生活

26 川口 川口 3 みに　どーなつ

NPO法人こどもの居場所つ
くりinかわぐちのこども食堂
の活動への協力。他の子
ども食堂の情報共有。

こども食堂協力。スタッフ参
加。

毎月開催されてい
る子ども食堂への
参加。

ボランティアスタッ
フ募集中です！

食

27 川口 川口 4 おしゃべりcooking
消費材の利用促進。クラブ
ルームの利用促進。組合
員同士の交流。

生活クラブの消費材を利用し
た月1回の料理講習会。新しい
提案。

月に1回の料理講
習会。くらぶルーム
のアピールための
試食会。

料理に興味がある
方、教える側でも教
わる側でもどちらで
も参加可能です。

食

28 川口 川口 5
きぞろ　ワイワイ
ひろば

地域に住む組合員や員外
の人達の居場所つくり。笑
いヨガを通して健康にな
る。

木曽呂第2丁目会会館にて、
月に1回程度集まり笑いヨガと
お茶会で交流する。

第4火曜日に行う。

笑いヨガで免疫力
UP！その後はお茶
会交流します。ぜ
ひどうぞ。

交流

29 越谷 草加 1 なかよし会

普段注文するのは決まった
品物になるので」、新食品。
おすすめ品・食べてみた
かった物を試食しながら、

年に1～2回、地域の組合員に
も参加の声掛けをして開催して
いる。

夏までに1回、冬に
1回開催予定。

メンバーは班員だ
けで10名になるの
で、それで良いと
思っている。

食

30 大宮 白岡 1
喋喰笑会（ふくしょ
うかい）

消費材を用いて親交を深
める。

消費材の試食を通じて情報交
換、意見交など。

2月～3月で味噌仕
込み。

喋って、喰って、
笑って楽しく味噌を
仕込みます。

食

31 川口 川口 6 ちくちく手縫いの会
パッチワーク等を通じての
交流。

公民館等での集会で物作りや
おしゃべりと、生活クラブ消費
材の試食を通してのアピール。

月に1回の料理講
習会。くらぶルーム
のアピールための
試食会。1回の予定
で公民館を利用。
（戸塚西公民館）

パッチワークをして
みたい方はどう
ぞ！自分の作りた
いもので！

交流

32 川口 川口 7 チームぽちたま

「殺処分0」をかかげ、里親
をみつける活動への協力。
ペットフードも安心な生活ク
ラブ消費材の利用促進。

ペットを飼っている組合員とつ
ながる。組合員以外の方達と
も動物を介して生活クラブを
知ってもらう。

JOYにおいてフリー
マーケット開催（年2
回）試食会とペット
フード配布。映画会
（動物に関するDVD
上映）

環境

33 所沢 朝霞 1
東朝霞公民館まつ
り盛り上げ隊　2020

生活クラブ生協の消費材ｎ
宣伝。

地域の組合員で協力して、東
朝霞公民館まつりへ出店し、
生活クラブ生協の消費材宣
伝、販売する。

6月まつり会議①、
9月まつり会議②
地区会議、11まつ
り準備　まつり本番

東朝霞公民館まつ
りを一緒に盛り上
げたい人、待ってま
す。

活動

34 所沢 和光 1 さくらA 支部活動のサポート。
支部委員会と連携して、活動
に参加します。

試食会やチラシ配
布、交流会などへ
参加。

みんなで一緒に楽
しく活動しましょう。

活動
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35 熊谷 吹上 1 かしの実

参加者のスキルアップのた
めに、子育てに関する学び
や、それぞれの身体のメン
テナンス方法を知り、健康
で活動的な生活を送るため
に、定期的に学びの会を開
く。

子育てについての学びや、自
身の身体のメンテナンスなど、
参加者の興味のあるテーマ
で、毎回講師を招いて学ぶ機
会を持つ。

原則毎月第2月曜
日に実施。（8月3日
はお休み）子育て
についての学び
や、自分たちの身
体や心のメンテナ
ンスについて学ぶ。

子育てについて
や、身体のメンテナ
ンスなど、メンバー
の興味のある内容
をその都度学びま
す。

子育て

36 熊谷 吹上 2 ハッピーマザー

子育ての悩みを中心に、
様々な人間関係の中で生
きにくさを感じている人たち
に対し、参加者で気持ちを
共有したりどうしたら解決し
ていくのかをお互いに学び
合ったりして、子育てなどに
生かしていく。

参加者の悩みをお互いに共有
し話し合うことで、お互いに心
の負担を軽くし、日常生活を過
ごしやすくするための学習も兼
ねた居場所とする。講師を招い
ての学習会の開催も計画す
る。

毎月第2土曜日を
主な活動日とする。
8月はお休み。

子育てや人間関係
などで悩んでいる
方は、みんなで話し
合って心を軽くしま
しょう。そのための
学習もしています。

子育て

37 狭山 日高 2
視野を広げて人権
について考えよ
う！

多様性が認められる社会、
自分が自分らしくいられる
人生。その為におしゃべり
したり、お話しを聞いたりし
て学びを深めます。

人権についての活動をされて
いる方野お話しを聞いたり、お
しゃべりの中で学びを得ていけ
たらと思います。

随時開催（オンライ
ンも検討）

堅苦しくないので気
軽にお仲間にどう
ぞ！

生活

38 熊谷 小川 5 うたごえ　小川
組合員、地域の方に呼び
掛けて声を出して歌う。

月1回アコーディオン、ギター、
ウクレレに合わせて歌う。

4/23、5/22、6/19、
7/17、8/21、9/25、
10/23、11/20、
12/25、1/23、
2/19、3/19

べりカフェで楽しく
月1回大きな声で歌
いましょう！！どな
たでも参加できま
す。

学び

39 熊谷 小川 6 はなみずき くらぶルームの活性化
くらぶルームがみんなに便利
に利用されるように活動する。

1年間を通して蓮と
して運営委員会の
活動に参加する。
主に、くらぶルーム

活動

40 熊谷 熊谷 5 ベリースイーツ
気兼ねなく集え、安心安全
なお菓子作りを目指す。

毎月第3金曜日。13時30分か
ら。くらぶルームさくらで。

作る事、食べる事、
笑う事大好きな方
募集。

食

41 川口 戸田 1 アイビー蓮

戸田支部機関紙発行の委
任される。支部組織として
蓮を中心に参画する事で
申請します。

機関紙1～5号、イベント用チラ
シ。

必要に応じて。 活動

42 川口 戸田 2 会計サポート蓮
支部会計、各連、イベント
の会計サポート。

イヴェント、会議等の時のお金
に入出金、その他手伝い。

毎月の支部会議出
席。試食会などの
会場確保、監査。
数か月ことにブロッ
ク会議出席。

お金の入出金があ
るので責任持って
仕事が出来る方募
集

活動

43 川口 戸田 3 韓流ドラマ　蓮

好きなドラマをおススメ。海
外の生活、人生などを学
ぶ。ドラマ中の食事などを
生活クラブの食材で試して

ドラマを通して交流を図り、語り
合う。

グループラインによ
り情報交換。韓国
料理を食べてみ
る。

一緒に楽しみましょ
う！

交流

44 川口 戸田 4 美味しんぼ
新消費材等の試食。支部
活動協力。

支部企画、試食会協力、会議・
試食等。

新消費材試食。支
部試食会、クリ正月
等、企画協力。

食

45 狭山 鳩山 7 みんなのひろば
こども、大人の居場所づく
り、また相互の交流を図
る。

「こどものひろば」「こども＆お
となのひろば」を開催する。

定期的に会議を開
催し企画を考えて
いく。支部委員会と
連携をとって進め
ていく。原則として
月に1回「こどもの
ひろば」「こども＆

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ
い。

食

46 狭山 鳩山 8
みんなのひろば　ク
レヨンの会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆お
となのひろば」開催をサポート
する。定期的に会議を開催し
企画を考えていく。支部委員会
と連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ
い。

食

47 狭山 鳩山 9
みんなのひろば
杜の会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆お
となのひろば」開催をサポート
する。定期的に会議を開催し
企画を考えていく。支部委員会
と連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ
い。

食

48 狭山 鳩山 10
みんなのひろば
野の会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を
サポートする。

「こどものひろば」「こども＆お
となのひろば」開催をサポート
する。定期的に会議を開催し
企画を考えていく。支部委員会
と連携をとってすすめていく。

原則として月に1回
「こどものひろば」
「こども＆おとなの
ひろば」の活動をサ
ポートする。

おやつや食事を共
にする機会を通じ
て交流し、楽しく遊
び地域の中に居場
所を作る活動に是
非参加してくださ
い。

食
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49 狭山 鳩山 11
みんなのひろば
里の会

「こどものひろば」「こども＆
おとなのひろば」の活動を

「こどものひろば」「こども＆お
となのひろば」開催をサポート

原則として月に1回
「こどものひろば」

おやつや食事を共
にする機会を通じ

食

50 狭山 狭山 1 遊友くらぶ
支部活動サポート。組合員
の交流。

しぶイベント参加、お手伝い。
蓮の交流の提案企画。

6月、10月パッチ
ワーク無料講習
会。

どなてでも参加歓
迎します。

食

51 狭山 狭山 2 鼻笛カンタービレ

世代、性別を超えて仲良く
なること。楽器経験のない
人もすぐに合奏できて、音
楽を通じて心を豊かにして
もらいたい。

「鼻笛」という楽器を中心にアン
サンブルを楽しむ。年に1度発
表に機会をつくる。

生活館麹期間中
は、カフェdeaiにて
月に1度開催。子供
（小学生）も一緒に
参加希望により、土

音符が読めなくても
大丈夫！一緒にオ
カリナのような音色
を奏でよう。

交流

52 川口 浦和西 1 浦和南　44684班
班の組合員の交流を深め
る。班の加入を増やす。

班会、消費材の試食会。
班加入の声掛け。
消費材の試食会。
一年の反省会。

南浦和駅西口、文
化センター近くの班
です。組合員募集
してます。

交流

53 川口 浦和西 2 きずなくらぶ

親子を始めとし、地域の
人々自分も笑顔にし、孤独
にさせない為にはどのよう
にしたらよいか勉強会を行
う。

メンバーで話合ったり歌、手遊
び、読み聞かせ等の練習をし
たり、他の方法を考えたりの勉
強会を行う。

月に1＝2回くらい
の割合でミーティン
グ勉強会を行いま
す。

地域の人々（自分
も）を笑顔にし、孤
独にさせない為の
活動を共にしませ
んか。

交流

54 川口 浦和西 3 コスモス倶楽部

班員がそれぞれに仕事をし
ており、なかなか班の仕分
け（荷分け）で会えないので
集まれる時に生活クラブの
話題、子育て、生活に関す
る事などを情報交換し共有

3/20にオープンした「デポー浦
和」に行ってみたい！手作り料
理のレパートリーを増やそう！

デポー浦和に蓮の
みんなで行く。生活
クラブの消費材を
使った料理教室。

マンション住人で班
を作り、蓮で活動し
ています。班員も募
集しています！！

交流

55 川口 浦和西 4 きんもくせい
人とのふれあいと食生活の
向上。

いろいろな人との交流を通して
様々な調理方法、その他を教
え合う。それぞれが高齢者とな
り、どのような事で楽しく暮らせ
るか話し合う。

2～3ヶ月に1回程
度、会合を開く。

食

56 狭山 日高 4 ＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ
平和活動。アーサービナー
ドさんの「ちっちゃいこえ」の

イベント等で紙芝居の読み聞
かせ等、足元から平和活動を

随時開催。 ＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ 活動

57 狭山 日高 7
松尾さんのヨガと気
功の会

自分と静かに向き合い体を
整えて、心身ともにリフレッ

ヨガと気功の会を定期開催。支
部と共催とし、託児を利用可能

月1回定期開催。
自分の体の可能性
は無限大∞。

生活

58 所沢 所沢南 2 にじいろ
草木染めを基本に素材、媒
染、染料等組み合わせを
楽しみながら活動。

定期的に（基本は月1回）に草
木染めを実施。

4月お茶、5月以降
はこれから相談し
て決めていきます。

染色ｎ楽しさをご一
緒に。

学び

59 狭山 日高 8 miyake
三宅太鼓に触れてリズムを
楽しむ。

簡単なリズムを練習する。
月1回程度の上記
活動。

太鼓の響き感じて
みない？

学び

60 所沢 所沢南 4 朗読サークル　わ

朗読を通してよりよい生き
方を目指す。作者作中人物
の理解を通して、自身の気
付きを深め人との係り方を
考える。

勉強会を毎月1回、指導者の
元学習する。自主練習会、毎
月1回程度行う。

発表会朗読を楽し
む他。ボランティア
活動（おたのしみク
ラブ、図書館まつ
り、ふらっとまつり）
に協力。朗読を発

声を出して文字を
読むことで身体も
頭もすこやかに。

学び

61 熊谷 比企 1 風のもり

環境・平和・子育て・教育・
経済等、様々な身近な課
題を取り上げ解決ｓる方法
を考える。

定期的に会合も持ち、身近な
不安の解決を考える学習会や
情報交換、特に地域で行った

問題を取り上げて
いきます。

月1回の定例会を
行う。地域の環境
問題、ゴミ問題を考
える事とみつろう
ラップのワーク
ショップ。

生活

62 熊谷 比企 2 軒下で井戸端会議

ゴミの削減とＣＯ2排出減を
するために、地域や行政に
働きかけ生活スタイルを提
案する。

家庭ゴミ、特に生ゴミおｔプラス
チックゴミの出し方を見直す。
焼却施設の現状とこれからの
方向性を考える。行政に提言

地域住民と行政の
意見交換の場をつ
くる。先進取組のゴ
ミ施設を見学し、地

毎日のゴミはどこ
へ行くか見に意
向！

生活

63 熊谷 比企 3 のらしごと
昨年植え付けたプルーンの
木の手入れ。有機栽培と畑
の管野を情報交換。

枝の選定作業や草むしり。有
機野菜ランチから学ぶ会。

月1回のランチ会。
作付け状況や採取
の情報交換を随
時。

食

64 熊谷 吹上 3 スプーン
消費材の試食会（ギフトな
ど）

自分たちが安心して納得でき
る消費材を利用するため、また
組合員でない方にも消費材を
知ってもらう機会とするため、
試食会を催す。

ギフトシーズンに合
わせて試食会を開
催する。試食だけ
でなく生活に関わる
あらゆる問題にに
ついて、語り合い情

美味しいいものを
食べながら、食のこ
と環境のことなど
様々なことについ
て情報交換しなが
ら、語り合いましょ

食

65 熊谷 鴻巣 1
100分de名著を観る
会

Ｅテレの「100分de名著」を
グループで見て感想を述べ
話合う。

月1回会員宅に集まり、ビデオ
に撮った番組を見て話し合う。

月1回「100de名著」
を見る。

人数が多くなると場
所などの問題もあ
り、今の人数が最
適です。欠員があ

学び

66 川口 いぶき 1 ユラリ 健康。
健康に過ごすための食事と生
活を考える。

生活品の手作り。
料理、試食。味噌

生活

67 川口 いぶき 2 キラリ 美容。
体の中から美しく過ごすための
食事と生活を考える。

手作り化粧品。味
噌づくり。

生活
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68 川口 浦和西 5 浦和プラーナヨーガ
日々のストレスを解消し、
健やかに過ごせることを目
的としています。

月2回金曜日、朝9：15～10：30
位、講師の先生を招いて、家
庭でも出来るヨーガを教えて頂
いています。

月2回金曜日、朝9：
15～10：30位、講師
の先生を招いて、
家庭でも出来る
ヨーガを教えて頂い

活動後は甘酒を飲
んで、少しホッコリ
して解散します。家
庭でも出来るヨーガ
を心掛けて教えて

生活

69 大宮 宮代 1 ももやま

日々のより安全な食材、よ
り安心な生活について学
び、語り合う。支部の活動
のお手伝いができれば。

年に3～4回の集まりの中で、
生活クラブについて話し合う。
支部の行事に参加して学習
を。

6月、今年度の活動
計画。10月、12月、
2月は話し合いなが
ら。

楽しくおしゃべりを。 食

70 所沢 所沢南 5
着物リフォーム
サークルＡ

たんすの中で眠っている着
物をリフォームして、よみが
えらせる。集まって定期的
にすることで、継続すること
ができる。

月2回くらぶルームで洋服や小
物を作成。昼食時には消費材
の情報交換もあり。展示会で
組合員に提案活動もしていき
ます。

月2回の定期的活
動。作品展示会の
実施。

支部と協力、1日教
室も可能。

生活

71 所沢 所沢南 6 水源草かり隊
東川支流の草かりと景観
の保全。

年2～3回の草かり、水生生物
の調査。年1回全国一斉水質
検査。

6月第1週の日曜日
水質検査。5月24日
水辺の草かり。10
月31日水辺の草か

川の中の生物に興
味のある方。

活動

72 熊谷 寄居 4 あるじゃない会
活動を通じて、参加者同士
の交流を深める。

主に月1回、バラエティに富ん
だ活動を企画し開催。

里山歩き、食の探
求、名所散策。

笑いの絶えない楽
しい活動を目指し
ています。

交流

73 狭山 鳩山 12 グループ　ＩＳＫ
いつまでも元気に過ごした
い。今の健康を維持したい
人達のコミュニティ作り。

軽い体操を中心に楽しく体を動
かしながら交流を図り、地域で
の輪を広める。時にはお茶を
飲みながら親睦を図る。

月4回の活動。集
まった人たちで話
合っていく。

寝たきりにならない
よう、体操やおしゃ
べりでパワーアップ
しましょう。

生活

74 大宮 久喜 1 脳トレ　マージャン
脳の活性化及びコミュニ
ケーション。

マージャンゲームをやりながら
コミュニケーションをはｋる。

毎週1回、組の荷受
けに合わせて開催
する。

年齢経験問わず、
どなたでも気楽に
どうぞ。

交流

75 大宮 大宮 3 ヨガ 健康維持。

初心者でも始められる、楽しく
気持ちの良いヨガを行うこと
で、心身を強くして生活を楽しく
する。

月2～3回、土曜日
午前75分程度ヨガ
レッスン。

ヨガで身体と心、生
活を変えてみませ
んか！

活動

76 熊谷 小川 7 ナチュラル子育て 子育て情報の交換。

子育ての情報共有や勉強会を
通して、仲間を作り子育てをよ
り楽しいものにしていく。また、
組合員以外の子育て仲間にも
食の知識を共有していく。

子育て

77 狭山 飯能 1
美味しい楽しいご
飯会

生活クラブの組合員同士
で、食事をしながら消費材
等の情報交換、子育ての
話等で交流を図る。

消費材を使用してのパー
ティーやお茶会等。

消費材を使った料
理を持ち寄って食
事会をする。

おいしいお食事を
食べながら、楽しく
情報交換しません
か。

食

78 狭山 飯能 2 せせらぎ
台所廃油を使った粉石けん
作り。

廃油を使ってプラントで粉石け
んを作る。

今年度せっけんプ
ラントをときがわ村
の農家民宿に譲渡
することになった。
今年は、そこに会
員が指導に行き、
自分たちも石けん
を作る予定。

ときがわ村で遠くな
りますが、一緒に作
りましょう。

環境

79 狭山 川越 1
ゆうやけこやけの
会

読み聞かせグループから
発足した会で、子育て中は
組合員も多かったが減少し
てきました。残っている組
合員を引き留め、また元組
合員を再加入させたく、連
に加入することにより生活

小学校、自治会、障がい児学
童での読み聞かせ。自治会夏
祭り参加、勉強会、親睦会。

月1回のミーティン
グ、自治会での読
み聞かせ。小学
校、障がい児童で
の読み聞かせ。夏
の自治会祭り参
加、親睦会、旅行、

グリーンコモンズ川
越にお住まいの
方、読み聞かせに
興味のある方、是
非会をのぞいてみ
てください。あなた
に合った活動があ

交流

80 狭山 川越 2
ももいろハートカズ
ラ

老後について自分達で見
て聞き視野を広めて考え
る。

生活クラブ高齢者施設の見
学。

安心ケアセンター
「悠遊えごた」見学
予定・

「生活と自治」の記
事で知った。施設で
直接お話しを聞くこ
とで勉強になること
がたくさんありま
す。仲間を募集して

生活

81 狭山 日高 1 命の授業

普段お肉の状態から調理
を食していますが、生き物
の命の尊さ、エネルギーを
直に体験をし生かされてい
ることの大切さを学ぶ。

すくすく育った鶏さんをしめて
羽をむしり、調理をしありがたく
いただく。

季節のおだやかな
な時に野外で活動
をする。日程は未
定。

食

82 熊谷 比企 4 おしゃべり女子会
班を超えて仲良くなる。情
報交換。

くらぶルーム近所の店を利用し
て飲食。くらぶルームを使って
飲食。

3ヶ月に1度～2度の
会食。

試食会とは違った
普段の食べ方を紹
介しあいましょう。
組合員の輪を広げ
ましょう。

食

83 狭山 日高 3
シュタイナー教育を
学ぶ会

読書会を通してシュタイ
ナーについて学び、こども
の日々の成長に役立てる。

本の内容を共有し学び合う。 随時開催。

何も分からない方
でもシュタイナー好
きな方でもいらして
ください。

学び

84 越谷 吉川・松伏 1 みどりの会
環境問題について、共に考
え学び実践することが目

教育活動、啓発活動、研修活
動などを行っています。

定例会、各イベント
参加、環境出前講

環境を少しでも良く
したいと思っている

環境
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85 狭山 日高 5 水彩の会
長期休暇の小学生の芸術
の時間をもつ。

水彩画かクレヨン画を講師の
招き開催。

夏休みに連続2回
の口座を開講。

ゆったりと子ども時
間をもちましょう！

学び

86 狭山 日高 6 見返り美人

日本の佳きサステイナブル
の形である着物を、着回し
しアップサイクル。交換等を
してつながりを広げ、眠っ
ている着物をおひさまに当

着物でお出かけ、着付、アップ
サイクル、交換会等。

月1回程度の上記
活動。

着物で丹田に力を
入れた、いきいきわ
くわくＬＩＦＥ！

生活

87 所沢 所沢南 1 さくら草
洋裁、小物作り。物つくりを
通して親睦を深める。

着物洋服のリフォーム。洋裁小
物作り。

定期的に行う。月
に1～2回行う。

好きな事をしながら
おしゃべりしましょ
う。

学び

88 所沢 所沢南 3 ハーブの会
エッセンシャルオイル等を
使って生活を楽しむ活動を
する。

安心安全な虫よけスプレーや
虫さされ効果のあるクリームや
保湿クリーム等、皆で作る。

これから夏向けに
虫よけスプレー、ク
リーム作りを予定。

ハーブの楽しさをご
一緒に。

生活

89 狭山 日高 9
ＬＯＶＥＲ♡ＡＦＲＩＣＡ
Ｎ

アフリカンダンスでリフレッ
シュ。つながりをつくる、深
める。

仲間とのダンスタイムを楽し
む。

随時開催。
太陽のリズムにゆ
だねよう！

学び

90 狭山 日高 10 Ｉ♡エッコロ
エッコロ制度の周知とケア
者、ケアされる人のつなが
りを作る。

体験談、エッコロ学習会等、支
部との企画と連動してサポー
ターリストに登録している方の
顔をあわせる機会をつくる。サ
ポーターリストの充実も図る。

上記活動を随時。 エッコロばんざい！ 活動

91 所沢 所沢南 7 コスモスの会
手作りを通して親睦を深め
る。

手芸、着物リメイク、工作等。

月1回くらぶルーム
で行う。（第2水曜
日）ビーズで小物、
石けん作り、着物リ
メイク、フラワーア

手作りの楽しさや
完成した時の達成
感を皆で味わいま
せんか！

生活

92 所沢 所沢北 1 ゆっくり
石けん掃除の仕方の普
及。水環境について考える
機会を作る。

石けん類を使った掃除の仕方
を毎週紹介。ヘナの講習会な
ど講師を呼んで。

7月頃ヘナ講習会。
12月頃掃除の仕
方、石けん類上手
な使い方。

子どもたちにに安
全な水環境を残し
ませんか。

環境

93 所沢 所沢北 2 おやつくらぶ
おやつ作りや試食を通して
メンバーの親睦を図る。支
部活動への参加協力。

所沢生活館での調理室を利用
してのおやつ試作、試食。支部
の食のイベント手伝い。

季節に合わせたお
やつ作り。（今年は
和菓子にも挑戦し
たい）消費材の情
報交換。（ＮＥＷ！
のスイーツの試食
など）支部委員会
の要請に応じた活
動。

楽しくおやつを作り
ませんか？

食

94 大宮 大宮 4
ひだまり～子どもた
ちの未来のために
～

原爆、原発について知らさ
れなかったこと、知らないこ
とを知りたい人に伝える。
原発を頼らず省エネの取り
組みと自然エネルギーを地
域で生み出すことで、安全
な暮らしができる方法を共
有する。

中学生、高校生にも理解しや
すいパネルをテーマごとに作
成し、埼玉県内のイベントで展
示解説する。ピースアクション
inヒロシマ実行委員会参加と情
報提供。

2020年平和のため
の戦争展（7/22～
24）原爆と原発を考
えるコーナーに参
加。（パネル作成）
そのた、パネル展
示可能なイベントへ
の参加。ピースアク
ションinヒロシマ実
行委員会参加。

知ることから始めよ
う！

環境

95 大宮 大宮 5 あおい　そら
学校給食を安心安全なも
のにする。

実施へ繋げるために、具体的
にどんな事をすべきかの話し
合いとその実行。並行して仲
間づくり。

月に1回程度。安心
安全な健康に関す
る学習。先進的な
取組をしている他
国た他市町村の実
践を学ぶ。有機食

未来を担う子ども
達へ安心安全な給
食を！！誰もが平
等に食べられる学
校給食だからこ
そ！給食食材の安

食

96 熊谷 熊谷 6 さんさん　ごご
お茶や食事をしながら、趣
味を中心に組合員同志の
交流をはかること。

毎回お茶飲みと会話を中心
に、みんなの意見で次回やる
ことを決めています。そば打ち
や餅つきやピール作り。消費
材を中心に試食会など。

毎月、第2金曜日
11：00～16：00

お話し好きな方、食
べること好きな方、
気軽に立ち寄って
下さい。楽しいひと
ときを過ごしましょ
う。

食
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97 狭山 鳩山 13 るんるん

鳩山支部ｎ楽しさ、良さが
組合員をはじめ、地域の人
達に広く伝わるよう活動す
る。

バザー、試食会などのチラシ
作成。イベント当日のレイアウ
トののプロデュース

年2回、バザー＆試
食会開催。開催時
期、回数、方法等
は支部運営委員会
と協議し決定する。

『とにかく楽しむこ
と』をモットーに活
動しています。あな
たも一緒に楽しみ
ませんか？

活動

98 狭山 狭山 3 藍の会

支部委員と一緒にした仲間
が、これからも繋がってい
たい、支部のイベントに力
を貸したいと始めた会で
す。

生活館を活動の場として、手作
り食事会が主になります。

パッチワークと藍染
を6月、10月に行い
ます。年末又は年
始に食事会を開催
します。

皆でワイワイと楽し
いです。ぜひ仲間
に加わって下さい。

交流

99 狭山 狭山 4 中央地区
狭山支部中央地区組合員
の交流。

地区活動が休止された後も、
つながり続けたいとの更なる要
望から、まずは消費材の試食
会を行う。

10/9（金）生活館、
消費材試食会。そ
の後は未定。

楽しく試食！元気を
チャージ！

交流

100 狭山 狭山 5
「こもれびの森で調
べよう」その3

地域にある雑木林を観察
することで、適切な保全活
動を探ること（この雑木林を
私たちは「森」と呼んでいま

森の気温を季節ごとに測る。コ
ナラ、ヤマザクラ、クヌギの新
芽の成長を見守る。

1年に4回（4・7・10・
1月）場所を決めて
（3箇所）気温を測
定する。毎月1回コ

森の空気を一緒に
吸いませんか。

環境

101 狭山 狭山 6 シャローム
地域の子供、高齢者の居
場所作り。

毎月第2金曜日、午後5時30分
から7時30分食事と居場所を提
供する。

年間12回開催す
る。

食

102 熊谷 秩父 4 Ｌove＆Ｐeace

私たちの地域で、循環型を
テーマにしたイベント・講演
をする他団体との共同の企
画や協力運営。

森の利用、水の循環、地産地
消をテーマに教育や地域社会
活動。

エコカフェ開催サ
ポート。学習会準
備など。

始末の良い生活、
はじめてみましょ
う。

環境

103 熊谷 秩父 5 測ってみよう
こどもの生活の場、学校の
校庭の土の放射能を測定
し、安全なのか確認。

土の放射能を測定。
学校の校庭など、
土の空間の放射能
測定。

測ってみよう、こど
もの居場所。

環境

104 熊谷 秩父 6
ハニーサポーター
ズ

ミツバチを通して環境問題
を知り、私たちの生活をシ
フトすること。

農薬や食品添加物などの学習
会。映画上映会の企画。種の
問題など知り広める。

議会に働きかけ
る。（条例や意見書
等）

畑とごはんを守るこ
と。

食

105 熊谷 秩父 7 にじ色　しゃぼん玉
せっけんをひろめること。
使ってもらうこと。持続可能
な地球一つ分の生活。

シャボン玉月間の自治体訪問
時に、より効果的にせっけんの
事を知ってもらい、使い始めて
もらうための広報をする。せっ

子育て

106 熊谷 秩父 8 議会さんぽ
私たちのくらしと、議会を身
近にする。

地方自治体（市町村）と国会の
傍聴に気軽に行き、くらしと政
治を話し合う。

3・6・9・12月の地方
自治体の議会委員
会を傍聴。

おとなりさんにしま
せんか？地方議
会。

生活

107 熊谷 秩父 9
Ｗeed  Sｋｏｌｅ　雑
草学園

自分が気づかない自分に
気づいたり、多様な人との

デンマークを含む北米の教
育、社会から「学ぶ」を考える。

関係するイベント、
学習会に参加しジ

ワク、ドキな学び
「フォルケ体験」

環境

108 熊谷 秩父 10 シュハリ班のみらい
生活クラブの班として、交
流し地域について考える。

消費材を使った料理のアイデ
アを持ち寄り食べてみる。

年2回の試食会。
安全とおいしいの
ＷinＷin（ｳｲﾝｳｲﾝ）

食

109 熊谷 比企 5
『森もり食堂』を応
援する会

地域の子どもの居場所とし
て、滑川町の子ども食堂
『森もり食堂』を実施する。

滑川町の子ども食堂『森もり食
堂』の運営が円滑にいくように
応援、支援したりボランティア
スタッフとして協力したりする。

『森もり食堂』を毎
月第4、日曜日に行
う。

『森もり食堂』お応
援してくださる方
は、どなたでも大歓
迎です！

食

110 熊谷 比企 6
『森もり自習室』を
応援する会

子どもへの無料の学習支
援として、『森もり自習室』
を実施する。

滑川町の子ども食堂『森もり自
習室』の運営が円滑にいくよう
に応援、支援したりボランティ
アスタッフとして協力したりす
る。

『森もり自習室』を
毎月第4、日曜日に
行う。

『森もり自習室』お
応援してくださる方
は、どなたでも大歓
迎です！

子育て

111 熊谷 比企 7 4Ｒアクション

エコクッキングを通じて生
活クラブの消費材のアピー
ルと、材料を無駄にせず丸
ごと使いきる方法やゴミの
分別方法を学ぶ。

エコクッキングと中間処理施設
の視察（東松山市と連携）

・エコクッキング（春
と秋2回実施）・視
察

一緒においしいも
のを食べながら活
動出来る方、お気
軽にお声がけくださ
い。

環境

112 熊谷 比企 8 交通まちづくりの会

南北に細長いまちで、自動
車を運転しない人のための
交通、移送サービスやバス
などをどのようにしていくか
考える会。

必要に応じて研修会をして学
ぶ。

移動についての専
門家のお話を聞い
て、意見交換をす
る。

嵐山町では5年後、
小中学校を一つに
する計画です。小
中学生や運転でき
ない人が、どのよう
に必要な場所にい
けるか一緒に考え
ましょう。

生活
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113 熊谷 比企 9
たもさく（議会の多
様性を模索する会）

議会の多様性を進めたいと
女性地方議員5人で立ち上
げました。各地の議員への
アンケート議論から見えて
きた地方議会における女

ホームページやフェイスブック
などを通じて、多様な地方議会
の在り方の意見交換をしなが
ら、今どのような課題がある
か、情報交換していく。まだま

議員活動へのアン
ケートの結果、コロ
ナ渦えの議会活動
についてのホーム
ページに連載し、意

地方議会の議員活
動や住民への情報
発信が、自由に各
議員の個性を生か
しして出来るように

活動

114 熊谷 比企 10 ビバの会

楽器演奏（ミュージックベ
ル・バイオリン・ピアノ）を
行って交流をはかる。特に
ミュージックベルの演奏を
学ぶ。

月1～2回　練習を行う。
月に1回、ミュージッ
クベルの演奏を聴
いていただく。

楽器演奏を通じて、
地域の交流をはか
りましょう。ミュー
ジックベルを覚えま
しょう！

交流

115 大宮 春日部 1 すみれ荘

支部結成（1988.3）から続く
班です。この繋がりが続く
ように、医療や介護制度の
話題で情報交換。

配達品の引き取り時間がバラ
バラで、なかなか顔を合わせる
ことがありません。年に1度昼
食をとり乍ら班会をしていま

支部活動に基づ
き、チラシまきをす
る。全員参加の班
会。消費材の試

どなたでもウエルカ
ム（個配からの移
動もOK！です）

活動

116 越谷 越谷いちご 1 Lets`livew　up！
越谷いちご支部だけではで
きない時に、人員を確保し
一緒に盛り上げる。

越谷いちご支部の企画、外部
イヴェントの際にチラシまきお
手伝い、その他支部と協力。

メゾン祭り、夏休み
WSなど。

越谷いちご支部を、
もっともっと盛り上
げましょう。

交流

117 所沢 志木 1 ハッピー　スマイル
子育て中のママに子育て
の情報や交流の場を作り、
子育てを楽しんでもらう。

子育てのプラスの情報を伝え
たり、交流の場を作る。

脳育手作り、おも
ちゃ作り。手作りふ
りかけ作り。手形足
型アート。ベビーヨ
ガ。

子育て中のプラス
αの情報を知りた
いママさん、是非お
気軽にいらして下さ
い。

子育て

118 川口 浦和西 7
自由と民主主義の
ためのＤＶＤをみる
会

世界や日本の現状及び近
現代の歴史、社会状況を
知ることのできるＤＶＤなど
をみること。

ＤＶＤ入手、購入しグループで
視聴して話し合う。

開催は不定期、武
蔵浦和のコミュニ
ティセンターに集
まって視聴したり、

ＤＶＤをみて考え行
動しよう。

学び

119 川口 浦和西 8 ヤンニョムの会 安心安全な食生活。
生活クラブの消費材を使って、
無添加で体にやさしいヤンニョ
ム作り。

ヤンニョム作り。
一緒に無添加のヤ
ンニョム作りをしま
せんか？

食

120 越谷 三郷・八潮 1 ＣＯＣＯＲＯ　‘20

慌ただしい日常を抜けて、
ホットできる空間を！　指先
と口先を動かし認知症予防
を！消費材の持ち帰り、試
食で心に栄養を！

1回/2ヶ月を目標に集い、手芸
作品の完成を目指す。

材料の準備、日程
と活動場所の設
定。

手芸好きの人集ま
れ～。

交流

121 越谷 三郷・八潮 2 わたげ

料理作りや手芸を通して、
生活クラブ員や地域の方と
交流し、皆で元気に生活す
る。生活クラブの社会活
動、組織を地域の方にお伝
えします。

生活クラブの消費材を利用し
て、料理会食をし楽しく過ご
す。デコバージュや小物手芸を
つくり、生活を豊かにする。

5・7・9・12・・2月料
理。6・8・10・1月デ
コバージュ手芸。
他、月平均1回最終
金曜日開催、10：00
～13：00

皆で一緒に楽しく過
ごしましょう。

食

122 大宮 加須 1 はなもも　歩こう会
歩いて自然歴史等に触れ、
地域の良さや味覚を発見。
人との交流。

健康増進、ＣＯ2削減、人との
交流。

年に数回、山散歩
やまち歩きに出か
けて上記の活動を
する。

どなたでもぜひ、お
気軽にご参加下さ
い。昨年までの「さ
くら会」名称変更し

交流

123 大宮 加須 2 カモミール
「はぁ～とくらぶアレーム」
が地域に馴染む外観づくり
及び整備。

外周り整備に伴う備品購入及
び安全点検、道路清掃。

上記を適時に行う。
ご一緒にいかがで
しょうか。

環境

124 大宮 加須 3 ビオラ
くらぶルーム外周り土部分
に草花を植え、景観を良く
し地域に馴染む。

冬場ノースポールを主に随時
対応していきます。

花苗植、水やり、清
掃。

ご一緒にいかがで
しょうか。

環境

125 大宮 加須 4
花崎ワン・ワン・ワ
ン・ﾜﾝ

消費材を通して班メンバー
の親睦を計ると共に、内外
に消費材をアピール。

ＮＥＷの消費材を積極利用（消
費材全般）。モニタリング発信
（口頭）。

班員一押（各人）消
費材利用、お試し
消費材利用、感想
共有、親睦。

食

126 大宮 加須 5 雪椿会

15年度支部運営委員が縁
での繋がりで、年3回の食
事会を設け生活クラブ活動
の情報を共有し親睦を続け
る。

4ヶ月毎に集まり、生活クラブ
の情報を共有し食事とお喋りを
楽しむ。

6/22（月）「中止」マ
ダム・シャララ　10
月、2月。

ご一緒しませんか。 食

127 大宮 加須 6 ビスタ―リ

近くの山をハイキングしな
がら、体力づくりをすると共
に、環境にも目を向け仲間
との親睦をを深める。

ハイキング・登山・街中散歩し
ながら、地域・環境・歴史等に
目を向ける。地域の植物・作
物・郷土の名物・名産等に関心

年に数回出かけ
る。秩父・栃木・群
馬方面等。

のんびりゆったり登
山、おしゃべりハイ
キングを一緒に楽
しみましょう！

食

128 大宮 加須 7
令和　クリスマス
ローズの会

消費材を通して地域と親睦
をはかる。

消費材のお気に入り及び新規
お気に入りを見出し、広く知人
にお裾分けし良さを伝える。

消費材メンバーの
一押しから新規開
拓へ。

これぞ一押し、教え
て下さい。

食

129 川口 川口 8 遊輪
他ブロック、他支部との交
流、情報交換。

他ブロック、他支部の活動の共
有、情報交換。生活クラブ埼玉
の未来を楽しく考える。生活ク
ラブに関わることや興味がある
ことをフェイスブックやインスタ
グラムで発信する。

ラインやメールでの
情報交換。直接
会って交流する。
（食事会や温泉旅
行）フェイスブックや
インスタグラムへの

他ブロック、他支部
の情報共有を一緒
にしませんか？

交流
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130 川口 川口 9
ベビーラップとナ
チュラル子育て

赤ちゃんの自然な姿勢をサ
ポートする。ベビーラップの
使い方を勉強、自然派育児
をゆるく楽しみたい。お母さ
んたちの交流の場。

ベビーラップを使った、だっこと
おんぶの練習。布おむつ・おむ
つ無し・食生活など身近に優し
い子育てに関する情報交換。

月1～2回の集ま
り。

だっことおんぶを
もっと楽しみたいマ
マさん、自然派育
児に興味のあるマ
マさん大歓迎。

食

131 大宮 宮代 2
生活クラブ百間女
子会

日頃は荷受け場所を提供
して下さる島村宅に、個々
消費材を取りに行くだけな
ので親睦を目的。

お茶をしながら消費材「あれ良
いよ」情報レシピの共有。愚痴
等聞いてもらう事でのストレス
発散。取り留めない話で楽しい
時間を過ごす。

月1回程度集まる。
年2～3回は美味し
い物を食べに行く。

参加してみたいと
いう方は緑川まで。

食

132 川口 浦和西 6
子どもたちのため
に食の安全を考え
る会・埼玉（ｺﾄｼｮｸ）

未来を担う子どもたちの安
全な食環境を整えるため
に、環境や農業について学
び、安心安全な学校給食
が提供される活動を目的と
しています。

安心安全な食について学ぶ活
動と、その食材を提供する農
家さん達との繋がりを作り、地
元の学校給食を変えていく活
動。

日本の農業の9割
を占める小規模農
家、家族経営農家
の種子権利を守る
ために、2020年国
会に上程されてい

有機食材を使った
学校給食の実現に
向けて、出来ること
から少しずつ無理
のないペースで一
緒に考え行動して

食

133 所沢 志木 2 しろつめ草

手仕事（主に編物）をしなが
ら、いろいろな事の情報共
有をはかり、家kから出る機
会を持つ。

集まって編物をし、作品を仕上
げる。

毎月第2水曜日の
午後。

志木支部組合員ス
ペース、IMAで活動
していますが、人数
が密にならないぎり

学び

134 所沢 志木 3 支部サポート①
イベント時における支部の
お手伝いを行い、支部活動
をサポートする。

チラシの作成補助、支部活動
当日・前日のお手伝い等。

市民まつりなど、支
部のイベントなどの
活動。

一緒に支部活動を
応援しましょう。

活動

135 所沢 志木 4 支部サポート②
イベント時における支部の
お手伝いを行い、支部活動
をサポートする。

チラシの作成補助、支部活動
当日・前日のお手伝い等。

市民まつりなど、支
部のイベントなどの
活動。

一緒に支部活動を
応援しましょう。

活動

136 所沢 志木 5 消費材を楽しむ会

個人でお気に入りの消費
材を紹介しし合い、消費材
の購入幅を広げる。組合員
でない友人などにも紹介で
きるものを増やす。

実際にお気に入りの消費材を
持ち寄り、試食や消費材の作
られた背景まで目を向けてみ
る。

2、3ヶ月に1度、集
まって試食会。

もっと多くの消費材
を食べてみよう！

食

137 所沢 所沢北 3
所沢・市民放射線
測定室「とこらぼ」

原発事故の影響がどのよう
になるのかを測定し続ける
こと。原発事故の風化をさ
せずに関心を持ち続けるた
めに、測定情報の公開や
学習会、映画会などを開催
する。

食品や土壌中に含まれる放射
線量測定（毎木曜日）。公開測
定（月1）。空間量率測定（奇数
月1）。ニュースレターの発行。
学習会、映画会開催。運営委
員会（月1～2）。スタッフの研修
（生活クラブの測定室見学）

新型コロナの感染
拡大が収束された
ら再開。

原発事故の影響は
終わってはいませ
ん。低線量被爆の
健康への影響につ
いて一緒に学びま
しょう。

環境

138 所沢 所沢北 4 山ゆりの会

各家が離れているにもかか
わらず、生活クラブの品物
の良いこと仲間が良いこと
で、長く班活動をしていまし
たが家族構成の変化や年

2か月に1回食事を共にしなが
ら親睦をはかり、身近な事を話
し合ったり生活クラブの品物・
活用の仕方をお互いに教え
合ったり必要に応じて出来るこ

2か月に1回の食事
会・食・床・環境・介
護などについての
話し合い、お互いに
出来ることでの協

食

139 狭山 川島 1
るんるんチラシまき
隊

今年度、支部活動が休止
状態になってしまいました。
最低限、生活クラブのPRの
ためにチラシまきを行いた
い。

活動ができるようになったら、
（事務局問い合わせ対応）チラ
シまきを行う。

未定。
お散歩しながチラ
シまき。みんなでや
れば楽しいヨ！

活動

140 狭山 狭山 7 ラビアンローズ

生活クラブ会員として知り
合い、かれこれ40年高齢社
会の中、高齢者である私た
ち少しずつ衰えているが衰
えをゆっくり健康を目指し、

消費材を使った食べ物を持ち
寄り、工夫・発見・努力するこ
と。多いにおしゃべりを楽しむ。
時には他の組合員、又は以外
の老若男女を誘い交流する。

季節の移ろいを楽
しむ・健康を維持し
過ごす・簡単な短
時間調理で身体に
良い献立を学習す

「このゆびとま
れ！」興味のある
方どうぞ！メンバー
に声をかけてくださ
い。

食

141 デポー 浦和西 9 オレンジ　ペコ
よりそいサポーターの交流
とスキルアップを図ります。

Ｔハウスの活動をする為に、浦
和東支部・浦和西支部のより
そいサポーターの情報交換や
学習会。

月に1度集まり、情
報交換。

2020年度のよりそ
いサポーターに呼
びかける。

交流

142 デポー 浦和西 10 美味魔女
組の仕分け活動と共に、消
費材の利用を考える。

皆で消費材のＮＥＷを試食す
る。

浦和東地区の試食
会をサポートする。

組への参加、食べ
る事大好きな人募

活動

143 川口 浦和東 1 歩いて＋ロバくらぶ
組の仕分け活動とともに健
康な生活を考える

皆と健康を保つ為に情報交換
をする。

毎週組の仕分けに
参加する

組への参加、歩く
の大好きな人募
集！

活動
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144 川口 浦和東 2 花咲グランマ
季節の花を楽しみながら、
身近に起こる問題を解決す
る

独居や高齢者の多い団地で、
草花の手入れをしていると身
近な問題に気付く。一人では
解決できないことを仲間と一緒
に行動する。

草花の手入れをし
ながら、その際に
見聞きした二次か
な問題を組の配達
時など皆が集まっ
た時に相談し、解
決に向けて行動す
る。

花を愛でながら、ボ
ランティアしましょ
う！

生活

145 川口 浦和東 3 埼玉リレーカフェ

世話人が毎月リレーするよ
うに交代して、社会の中に
ある様々な問題について詳
しい方にお話ししてもらい、
その問題について参加者も
話し合い考えを発言する参
加型勉強会。

2019年4月「市議会委員と埼玉
市政を語ろう」・5月「絵本で知
ろう！おとなりの国　韓国と朝
鮮」・6月「私の1票で政治を変
える」・7月「経済白熱教室at浦
和コミセン」・8月「いろんな子育
て・学校に行かないという選

浦和コミュニティセ
ンターが再開したら
「児童文学者・瀬田
貞二さんの仕事」
「♯ＭeeToo運動」
「学校教育の問題
点」などのテーマで

心豊かに暮らすた
めに、学びの場を
作ってゆきましょ
う。

食

146 大宮 大宮 6 太極拳初級教室

太極拳を通して、組合員及
び地域住民の健康寿命を
伸ばすこととコミュニケー
ションづくり。

太極拳指導者「吉積　彰氏（日
本武術太極拳連盟公認B級指
導者）」にお願いした、養生の
太極拳を求め自然治癒力と免
疫力向上、笑顔で楽しめる教
室を目標としたい。

コロナウイルスの3
密を考え、第2・4水
曜日に13：30～14：
30、14：40～15：40
の2～3クラス（1クラ
ス3～4人）で活動。

大宮支部「おおみ
やroom」運営委員
会発行、♪おおみ
やroom♪掲載、又
は友人を通して伝
えてもらう。

生活

147 大宮 大宮 7
アロマ　room（アロ
マ教室）

消費材にもあるアロマオイ
ルの利用法を学び、日々の
潤いのある健康的な生活
に活かす。

大宮生活館主催の講習会でス
タートした、長年継続月1回行
なわれている、アロマオイルの
利用法を学ぶ会（アロマ教室）

月1回アロマインス
トラクター「落合　順
子先生」（上尾支部
組合員）による教室
開催。

交流

148 大宮 大宮 8 うまいもん隊

美味しいもの・体に安心な
ものを求めて、オススメの
消費材やお店などの情報
交換をしながら交流してい
きます。

上記のような活動を組合員・員
外の方を交えて行います。「こ
の消費材を美味しかったよ～」
と口コミで伝え合うことが、何よ
りの購買活動につながってい
き班員の退会も防ぐことができ
ます。

今年度はコロナの
影響で、これ迄の
様な活動がむずか
しいかもしれません
が、ラインで情報交
換をしたりして交流
をつなぎ、コロナが

美味しくて身体に安
心なものに興味の
ある方、いつでもウ
エルカムです。

食

149 大宮 大宮 9 漆の会
漆工芸を通して自然と一体
化した、サステイナブルな
生活を知る。

日本産漆による金継、つくろい
の実技講習会。

毎月4回の講習会。
6月25日・30日、7月
14日。

人体に安全で貴重
な日本産漆による
作業です。大切な
器を御自身で再生
させ、使い続けるこ
とができます。

学び

150 川口 いぶき 3
ものづくり　一来一
来交交

眠っている材料を生き返さ
せ利用する物に作り変え
る。福島支援をする。（寄付
金、手造品）

材料の提供品の交換・使用。
バザー店に出展。（布地・小
物・レース・毛糸・ひも・ボタン）

月1回第2土曜日、
13：30～15：30・会
場:：笠原工場。　会
費：200円（茶菓子
有り）

ちくちく手を動かそ
う！アイデアの表
現！

交流

151 川口 いぶき 4
年金者うたごえ「あ
ざみ」

伴奏にはアコーディオン・
ハーモニカで歌をうたって
健康に・精神に向上させ
て、人生前向きに生きる。

外へ出かけ交流し、家にこもる
ことを無くし明るく元気に生活
する。歌集あり。

月に1回、第2木曜
日・13：30～15：30。
会場：並木公民館。
会費：400円（茶菓
子有り）

皆で楽しくうたいま
しょう！

活動

152 熊谷 北本 1
回転備蓄を考える
会

災害食として普段食べてい
る消費材を少し多めに問っ
たり、スイーツも考えてきま
したが、今年はコロナのよ
うに電気も水道もガスも使
えても、買い物うを控えた
良い時期のため備蓄を考
えて交流もできる範囲で行

コミュニケーションをあらゆる角
度で考えて取れるようにしなが
ら、消費材をいかに活用してい
くか。一人では買い置きをため
らう消費材もシェアして試食や
活用していく。

コロナが収束したら
交流会をして、自粛
の間に使用した消
費材の意見交換を
する。自粛時は斯く
各々が消費材の活
用や災害時の生活
や食生活に役立つ

食

153 熊谷 北本 2 子供見守り隊

集団託児のサポーターの
交流が目的でしたが、高齢
の人の見守りましょうと意
見がまとまり、コミュニケー
ションを取りながら活動す
る。

託児・見守り仲間の交流を図
る。生活クラブ員、その他ひと
り暮らしの人の元気確認（今は
コロナなので）

今はコロナの影響
で集団託児は出来
ませんが、ひとり暮
らしのお年寄りの
見守りとイベント時
集団託児のサポー
ターの交流を図る。

子供からお年寄り
まで、北本在中の
人が安心して暮ら
せる社会としましょ
う！

子育て
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154 熊谷 北本 3 かたくりの会

生活館の活性化と組合員
の不用品の有効活用を考
える場にしようと始めました
が、コロナの影響でできる
範囲で不用品の活用を考

コロナが収束したら地域の交
流の場にしたい。それまでは不
用品の有効活用を考えて物々
こうakンや仲介。古着でワクチ
ンをプレゼントするという事も

コロナで自粛の間
は各々が不用品の
情報交換をして、リ
ユースする方法を
検討して、フリー

生活クラブでのイベ
ントが始まってから
広報「あい」にて知
らせる。口コミ。

環境

155 熊谷 熊谷 7 ハチドリクラブ
住みやすい街にするため
に、自分たちにできる事を
やっていく。

段ボールポストの講習やイベ
ントを通して、ごみ減量と資源
活用を訴えていく。

講習会への講師派
遣。コンポスト基材
の提供。イベントに
参加。

市の環境課と協同
して問題に取り組
んでいます。一緒
に活動していきま
しょう。

環境

156 熊谷 比企 11 ままえん
子育てを一緒に悩み、一緒
に楽しむ。

子供・子育てに関しての情報
交換・学習を無理なく行う。

外出（公園等）・ラン
チ・食事・おやつ作
りをしながら近況報
告。年2～3回程。

子育て中のみなさ
ん、子育ての悩み・
あんあことこんなこ
と、一緒におしゃべ
りして楽しみません
か？

子育て

157 熊谷 比企 12
子ども主体の学童
を作る会（組合員2
名待ち）

東松山市において、子ども
を中心とした学童保育の場
を作る。将来的に子ども食
堂や居場所事業も兼ねて
いきたい。

学校が終わってから保護はが
迎えに来るまで、自ら考えて学
び自分に没頭し、充実した時
間を過ごせる学童を作りたい。
大人も子どもも居心地のいい
場所を整え、子育てや生活の
悩みなどを話せる場を作り、地
域の居場所も兼ね備えていき

同志の募集・拠点
となる物件の見学
と交渉、既存学童
へ預けている保護
者へリサーチ、案
内パンフレット作
成・WCO準備会登
録と説明会など。

預かり時間の間、
子どもを大人が管
理するのではなく、
自分で過ごし方を
決められる場所を
作りたいと思ってい
ます。大きな家族
のような暖かい場

子育て

158 熊谷 北本 4 花咲くおとめ
荒川沿いを花いっぱいにし
よう！

春・秋咲く花を植えて道行く人
達に楽しくほっとしてあげましょ
う。

秋咲く花植え：ひま
わり・コスモス・マ
リーゴールド。春咲
く花植え：春までに
矢車草・ブルーブラ
ウド・ポピー・かす
み草・れんげ草。

荒川沿いを花で
いっぱいにして、散
歩・ジョギングの人
達にほっとしてもら
いましょう。

環境

159 狭山 川島 2
らんらんチラシまき
隊

支部活動の地域派の周知
を図る。組合員外との交流
を進める活動を補佐する。

生活クラブ組合員募集チラシを
定期的にまく。活動地域の担
当を決め、チラシまき時に地域
の人たちと会話することで、生
活クラブの知名度を上げる。隊
員の交流として、新規消費材
の試食会を行う。また、回転備
蓄を進める活動を図る。

月1回のチラシま
き。

困難な時代だから
こそ「生活クラブ」の
存在の再確認を学
びの場から考え、
行動しましょう！

活動

160 大宮 大宮 10 やってみよう会

生活クラブのイベント活動
を企画実行することで、支
部活動を支え、またメン
バーの興味関心を追及す
る。

生産者コラボ企画・新おしゃべ
りキッチン・展示会・消費材ｓ
tep up点検など、支部委員会
だけでは実施が難しいイベント
を共に企画実行する。打ち合

昨年度生産者交流
会・見学会を行った
長野の生産者に協
力を依頼し、秋に
サステイナブル「長

イベント好き、テー
マに関心のある
人。、（2020年度は
長野県）集まれ
～！この連はイベ

活動

161 大宮 加須 8 マーヤヨガ
ヨガで健康と老いをカバー
する

シニア層や初心者の方でもわ
かりやすいヨガを目指す。ハタ
ヨガをベースに無理のない範
囲で動き、筋力アップを目指

毎月第一、第二月
曜日開催予定

わかりやすい楽し
いヨガです。お気軽
にいらしてくださ
い。

交流

162 大宮 加須 9 小筆の会
書道を通して組合員及び
地域の方々との交流、くら
ぶルームの活性化

毎月第二、四水曜日10：30～
12：00開催

今年度は新型コロ
ナ対策のため9月よ
り開催

初心者の方大歓
迎！！鉛筆での硬
筆も可です。

学び

163 大宮 加須 10 華会
くらぶルーム開錠を目的と
し絵手紙を通して地域のみ
んなで親睦を深めたい。

月に一度絵手紙を楽しむ。
絵手紙店などに出
かけて見聞を広め
たい。

「下手」でもいい絵
手紙を楽しんでみ
ませんか。

交流

164 越谷 越谷くわい 1
東埼玉5市1町大気
調査隊

2015年東埼玉資源環境組
合・第二工場（ごみ処理焼
却施設）の建設を機に大気
汚染を監視する活動、ごみ
減量、ゼロウエイストの活
動をしています。

毎年松葉による大気の調査と
調査結果報告会を実施。ごみ
減量のために4.5回ファイバー
リサイクルを実施。

松葉調査、調査報
告会、ファイバーリ
サイクル、ゼロウエ
イスト勉強会等

食べ物は選べても
空気は選べませ
ん。子どもたちが安
心して暮らせる未
来のためにごみ減
量や松葉調査の活

環境

165 熊谷 比企 13 ドラフレ
えほんを問うして言語、文
化に触れ学ぶ。メンバーの

えほんを英語で楽しみ、その
文化的背景を探る。特に食文

月に一度原則とし
て第二金曜日の午

えほんの好きな方
英語に興味がある

食

166 川口 川口 10 布あそび
手持ちの生地や洋服等を
利用してものづくり

おしゃべりをしながら生地の利
用法を考えてものづくり

JOYで月一回ペー
ス

アイデアのある方、
ご参加ください。

交流

167 狭山 鳩山 14 コパンの会
小物雑貨の製作と販売をし
てうり上げ金の一部を社
協・福祉関係に寄付

今年度はコロナのためイベント
などに参加する活動はなく今
後も未定

同様
和気あいあいと知
恵を出し合い小物
づくり

活動
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168 熊谷 北本 5 なごみの会

椅子体操サークルのe部と
近所の元組合員とで構成。
コミュニケーションつくりとた
すけあいにつながる活動

近隣でも組合員の顔合わせが
少なくなってきているので、コ
ミュニケーションを主な目的と
する。様々な情報の共有とお
しゃべりの効果としての健康維
持を期待する。

忙しい皆さんのス
ケジュール調整を
行い、不定期に活
動

交流

169 熊谷 北本 6 ごみと環境
北本市民へのごみ減量と
啓発

北本市ごみ減量推進会議の半
年活動（定期総会、ごみゼロ運

同じ
ごみ減量のちょい
でき募集中！あな

環境

170 熊谷 北本 7 乙女会
班の親睦、交流、消費材の
試食

定期的に開催し情報交換、悩
みごとの話など

季節ごとに開催
30年近くのお付き
合い大切！

交流

171 熊谷 北本 8
エッコロ制度応援
隊

エッコロ制度を楽しく活用し
てもらえる組合員を身近な
ところから増やしていく

エッコロガイドブックをもってき
てもらい使い方の学習や質問
等コミュニケーションを図る。見
守りしたい高齢者の対応やで
きれば新規加入者にもエッコロ
制度を使ってもらいたい。

エッコロ学習会がで
きない間はミニ学
習会にしたり学習
会後の補足やエッ
コロ委員の反省も
含めて年間6回くら
いはコミュニケー

今年はサポーター
の何人かと「エッコ
ロ制度を活用しま
しょう」と新しい組合
員に声をかけて少
人数の会にする予
定。

活動

172 熊谷 鴻巣 2
100分で名著を見る
会

良い番組だとは思うが一人
で見るには重かったりもっ
たいなかったりしますが、
数人で見ることにより意見
を言い合い考えを深める。

教育テレビの100分ｄｅ名著を
みんなで見て感じたこと思った
ことを話し合う。数年前から続
けてきました。昨年「連」に登録

月1回会員宅に集
まり撮りためたビデ
をの中からその
時々のテーマに
あった題材を取り
上げてみて語る。

個人宅のテレビで
見るため現在5人で
限界です。欠員が
出た時に募集しま
す。

学び

173 熊谷 鴻巣 3 手仕事くらぶ
手仕事をする人たちの交流
の場を設ける。手作り生活
を楽しむ。

縫物、編み物ｍ折り紙など卓
上でできるものを持ち寄り作業
を進める。特異なものわからな
いものを教え合う。消費財の試
食と消費財についての情報交

第二火曜日と第三
木曜日（8月お休
み）13時から17時
の間出入り自由

玉にはテーブルを
囲んでおしゃべりし
ながら手を動かし
ませんか？

交流

174 熊谷 鴻巣 4
いきいき　エンジョ
イライフ

生活に役立つ情報を交換
したり、悩みを共有すること
でより良い毎日を送れるよ
うにする。

メンバー同士が顔を合わせる
機会をつくり、信頼関係を深め
ていく。

例会を開催したり
組合員活動に参加
する。

より良い毎日を送
れるようにしたいで
す。

交流

175 熊谷 吹上 4 キルトカフェ
キルト（パッチワーク）作品
制作

タペストリー、小物、バッグ等製
作

月2回第2水曜日。
ごご13：30～15：30

針仕事をしながら
楽しくおしゃべりし
ています。興味の
ある方参加してみ
ませんか？

学び

176 所沢 所沢北 5 くらぶカフェ
顔の見えるつながりを広げ
地域の仲間と交流する。

毎月第一月曜日　10時から13
時　みんなで楽しく調理しなが
らランチを楽しむ。

7/6、8/3、
9/7.10/5.11/9、
12/7.10時から13時

月に一度みんなで
楽しく調理し、お
しゃべりする緩やか
ランチの会

交流

177 所沢 所沢北 6 きものリメイク 着物を再生利用する
着ない着物を洋服や小物等に
して活用する

月2回不定期
タンスに眠っている
着物を活かしましょ
う！

生活

178 所沢 所沢北 7
TNS（所沢ニュータ
ウン生活クラブ）～
みんなで話そう

週1回生活クラブのに分け
のために集まり、仕分けを
しながら情報交換やおしゃ
べりをする。顔を合わせる

生活クラブのに分け、仕分け、
年2回食事会、お茶会、支部活
動の協力など

年2回食事会、お茶
会、毎週の荷受け
作業

健康のため、より安
全な食生活に心が
けていきませんか。

交流

179 所沢 所沢東 1 トトロの散歩
健康を維持し、交流を深め
る

主に近隣のハイキング、お茶
会。食事会

年に2～3回のハイ
キングを予定して
います。

歩きたい人集ま
れ！

交流

180 所沢 和光 2 イマココライフ
サステナブルな暮らしの提
案。日用品、化粧品、環
境、子育てなど

勉強会、講演会、イベントの企
画など

親子向け勉強会を
月1回くらい開催

活動の目的にご賛
同いただける方、ご
参加お待ちしてい
ます。

子育て

181 所沢 和光 3
おさがり交換友の
会

自分ではきないけれど「誰
かにきて欲しい」洋服を交
換し合うことで人や地域の
つながりを豊かにし、循環
型社会のシフトを促すた

おさがり交換のイベント開催
9月から順次開催
予定

みんなで一緒に楽
しく活動しましょう。

環境

182 所沢 和光 4 ぎんもくせい
手作り化粧品の製造及び
親睦

昨年に引き続き手作り化粧品
の口座を開催する。

コロナの影響により
未定ですが時期を

交流

183 所沢 和光 5 さくらC 支部活動のサポート。
支部委員会と連携して活動に
参加します。

デポー見学、試食
会や交流会の参加

みんなで一緒に楽
しく活動しましょ
う！

活動

184 所沢 和光 6 あかしあ
班の人たちの料理の幅を
広げるために学び合うこと

素材や調味料にこだわりのあ
るお店を見出す。

メンバーの要望に
応じた店に行き、店
のこだわりを聞いた
り、相互の親睦を
深める。

一緒に調理を楽し
みましょう！

交流
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185 狭山 日高 11 金継ぎを日常に

日本の物をタイセイTに使う
文化、金継、仲間と器を補
修したり、壊れたものを修
復しその良さを共有する。

金継を練習 月1回程度
まずはtry！みんな
初心者です。

学び

186 狭山 日高 12
日高の学校給食を
考える会

日高の学校給食の質が良
いものになるように活動し
ていく。

市や給食センターへの意見要
望を伝えていく。学校給食やそ
れにつながることをみんなで学
ぶ。

勉強会、視察会、
話し合い

学校給食や食に関
することに興味の
ある方お気軽にお
問い合わせくださ
い。

活動

187 川口 いぶき 5 SKIの会 地域で楽しく暮らしていく
そのために時々顔を合わせて
学んだり、お茶をしたりする機
会を持つ

地域のイベント参
加、お茶会

SKIとは埼玉のS、
川口市のK、飯塚I
からとりました。地
域を一緒に考えて
いきましょう。

交流

188 川口 浦和東 4
地産地消を広める
会

地産地消を少しでも広め地
域の活性化につなげる。

実際に畑で野菜を育てる作業
を経験したり、よりおいしい調
理法を調べたり、ポスター作り
をする。

週1～2回農作業、
月1～2回調理法の
情報交換、チラシ
作りの話し合いを
行う。

見沼（緑区）の野菜
のおいしさを一緒に
広めましょう！

活動

189 川口 浦和東 5
元気いきいき倶楽
部

自分自身にパワーがあり
生きがいに満ちた人生を気
の置ける仲間と一緒にに過
ごしたい…。そんな思いを

会議、手仕事を中心に集い合
う場の設置、運営。手作り品を
中心としたバザーの運営。

会議、手仕事の集
いは随時。秋と春
に地域のイベント内
のフリマーに出店。

人の役に立ってい
る、自分は必要とさ
れている、仲間が
いることでたすけあ

交流

190 川口 浦和東 6 てんとう虫

食材の試食を行い、利用の
幅を広げるとともに消費材
についての情報交換をお
行う。

試食、情報交換、、親睦を深め
る、地区活動の協力。

試食は随時、地区
のイベント開催時に
協力する。

一緒に生活クラブ
のイベントを盛り上
げていきましょう！

食

191 大宮 蓮田 1 蓮田支部2017 元運営委員の交流会
年1～2回の食事会をして交流
を深める。

2020年12月から
2021年2月に食事
会を開催。前後に
打ち合わせ。

お気軽にお越しくだ
さい。

食

192 越谷 越谷いちご 2
脱原発を目指す仲
間たち　種‘s

脱原発を目指して情報を発
信し、沢山の人々に共有し
てもらう。

ＤＶＤ上映会、展示即売会への
参加、定例会。

ＤＶＤ上映会、展示
即売会への参加、
定例会。

生活

193 狭山 入間 1
入間から発信！
ずっと暮らし続ける
ために働く会

持続可能な社会をいかに
次世代に残すか、広く環境
について学び考えます。ま
た、自分でしっかり学び判
断する感性を磨き、自己判
断するきっかけとしての場
を提供し、入間に住み続け
るために地域に発信してい
きます。

・定例会・富士見公園放射線
測定/放射線地図づくり・かん
きょうフェア参加・所沢市民測
定室とのコラボ企画（富士見公
園放射線測定）

・毎月の定例会・所
沢市民測定室「とこ
らぼ」との共催で富
士見公園放射線測
定/放射線地図作
り・放射線出前講
座・入間かんきょう
フェア参加・環境の
勉強会に参加

次世代に少しでも
より良い環境を残
すため、一緒に考
えましょう！

環境

194 狭山 入間 2
「いるま学習支援の
会」こども☆チャレ
ンジひろば扇町屋

親でも先生でもない私達会
のスタッフが、地域の子ど
も達と居場所を共有し、安
心できる環境での勉強の
機会を提供したい。学習の
理解は子ども達の自信とな

小2～小6生を対象に、月2～4
回の無料勉強会を開催しま
す。そこに教科書、宿題を持ち
寄り苦手を克服する学習をしま
す。同時に勉強をする習慣を
身に着けます。相談会・親の勉

昨年度同様、こども
☆チャレンジひろば
を継続していきま
す。

子ども達の居場
所、学習の場を通
して地域の力で子
ども達を応援しま
しょう！！

子育て

195 狭山 狭山 8 さやマンセ

子育て中のママたちのコ
ミュニティ作り。生活館を拠
点にママたちに必要な心と
カラダの支えを作る。

子育て情報共有の場➡お茶
会。支部とコラボして食の安全
安心をお届けしながら加入にも
つなげる➡料理教室。心とカラ
ダをリフレッシュ➡エクササイ
ズ。

・お茶会・エクササ
イズ（ママ美クス・
バランスボール・
キックボクシング）・
料理教室・ママ食
堂

子育て中の方なら
どなたでも参加でき
ます。子なし、1人
参加大歓迎！

食

196 狭山 狭山 9 ママコミュ体操教室

子どもから大人までカラダ
のことを学び、免疫力を
アップしていけるようにす
る。

子どもから大人まで幅広い体
操教室。

コロナに負けない
ためのカラダ作り。

コロナ対策しませ
んか？一生使うカ
ラダですが体のこと
をどれくらい理解し
ているでしょうか？
免疫力をＵＰする方
法などをお伝えしま
す！

交流

197 狭山 狭山 10
みんなの食堂　さと
いも

こども食堂を核に地域住民
を巻き込んだ多様性のある
「食の場」を提供。Covid-19
対策をして子育て世代への
食糧支援。

月1回のこども食堂開催（でき
る範囲）。フードドライブ活動・
パンドリー等・市内こども食堂・
こども支援活動をする団体と連
携し子育て世代への食糧支援
を実施。

2020年3月から休
校対策として、生活
クラブフードバンク
からの食堂利用の
ための食料品を利
用者に配布。4月か

Covid-19の感染防
止に頭を悩ませる
自体が続きます。
知恵を出し合い、1
人でがんばらない。
たすけあっていきま

食
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198 狭山 鶴ヶ島 1
いきいき　ポスティ
ング

仲間づくり
仲間づくりの基本であるポス
ティングを健康ウオーキングを
兼ねて行う。

概ね月2回、各回
1,000枚を基本に配
布する。仲間づくり
計画について話し
合う。

仲間を増やしましょ
う。

活動

199 狭山 鶴ヶ島 2
”けんぽう”サロン
～私たちの暮らしと
憲法

日々の暮らしで感じる社会
問題や政治を4年間学んで
きた憲法を基本にすえて考
え、話し合い見分けを深め
社会を変える活動につなげ

「社会運動№430」を2年間かけ
てほぼ読み終わりました。新型
コロナウイルス感染予防・拡大
感染防止のために社会行動が
前代未聞の制約を受けまし

概ね月1回、第4火
曜日”けんぽう”サ
ロンを開催する。

憲法から学び、憲
法で考えません
か。

学び

200 川口 戸田 5
のびのびのんびり
ひろば

子育て世代の居場所、気
軽に立ち寄り情報交換悩
みの交流の場としたい。

消費材の紹介、試食を通いて
利用促進。新規加入者を増や
す。

幼稚園弁当中心の
消費材の紹介試
食。戸田支部と連
携して活動してい
く。

子育て

201 越谷 吉川・松伏 2
吉川フレーシェルヨ
ガ

ヨガを通して気軽に参加で
きる居場所づくり。自分らし
く充実した日々を楽しんで
過ごせることを目指してい
ます。

ヨガ療法士の指導のもと、呼吸
法や瞑想などで心と体の不調
を整えます。

月2回、第1・3木曜
日　10：00～12：00

ヨガの楽しさをあな
たにも伝えた
い！！体の固い方
や動きに制限のあ
る方もぜひ。

交流

202 所沢 新座 2
脱原発市民活動ク
ラブ

原発ゼロを目指し多方面な
市民活動に参加し、市民同
士の連帯をつくり活動す
る。

脱原発新座ウォーキング（偶数
月第3日曜日、年6回）

上記の活動の他、
脱原発の呼びかけ
に応じ抗議活動や
集会に参加する。

原発ゼロ、再稼働
阻止のため活動し
よう。

活動

203 所沢 新座 3 とまり木
生活クラブの基本である班
を中心に近隣との関係を保
持すること。

あらゆる生活（衣・食・住・環
境・政治・くらし）等について話
し合う。

毎週1回（月4回）を
目標に、消費材受
取仕分け後に班会
議をする。

孤立になり易い現
代に於いて、日々
の生活の中で思い
や悩みを少しでも
解消できる場の提
供。

食

204 狭山 飯能 3 コミュラボ

身近な人とのコミュニケー
ションを考える会。悩みを
ひとりで抱えこまずにシェア
して解決していくこと7.

傾聴や心理カウンセリングの
スキルを活かして、円滑なコ
ミュニケーションを手に入れる
べく、情報交換する。

日程調整の後、オ
ンライン電話で会
合を持つ。できれ
ばランチ会の開
催。

どうして大切な人に
大切にしてもらえな
いんだろう・・・等、
人間関係の悩みが
ある方、ぜひ参加し
て下さい。

生活

205 狭山 飯能 4 子育ち親の学び場
子どもの発達について、親
から学び話し合える場の提
供。

ベテラン保育士から子どもの
発達について学ぶ。DVD上映
会（子育てについての）懇談
会。

2カ月に1回程度勉
強会（コロナの状況
を見ながら今後ス
ケジュールは柔軟
にきめていく）

子どもの発達につ
いて学びたい方、
ぜひおいでくださ
い。

子育て

206 熊谷 吹上 5
アンサンブルこうさ
てん（旧器楽クラ
ブ）

音楽好きなメンバーがオカ
リナ・ハーモニカ・リコー
ダー・ギター・ウクレレで合
奏を楽しみ親睦を深めてい
る。

知識豊かな男性たちのリード
で曲数も増え、コロナ渦の中練
習場所を考え続けていく。

コロナ渦の時期の
活動はよく考えて、
比較的安全な広い
公園での活動も時
にはやっていく。

学び

207 狭山 志木 6 ちくちくカフェ

家に眠っている生地や着
物、洋服などを活用して、
新たな衣類や袋物を作りな
がら交流し学び合う。

指導者のもと素材や着る人に
合った作品を作る為に、本や
参加者同士の意見・見本等を
参考にデザインを決め、手間を
かけて丁寧に作る方法を学
ぶ。ティータイムを設け学び合

毎月、第2第3金曜
10：00～16：00　くら
ぶメゾン志木2階ス
ペース　IMAにて。

家に眠っている生
地や着物を活用し
て、世界に1つのお
気に入りを、先生の
アドバイスを得なが
ら手作りしましょう。

交流

208 所沢 志木 7 ほっこりカフェ
困窮家庭の支援、フクシマ
の子供たちの支援。

オーガニックの材料を使って、
マスクや小物を作り作った物を
子ども食堂や困窮家庭、また
は福島の子供たちの支援団体

2月に1回程度集
まって、小物づくり
をする。

ハンドメイドを楽し
みながらエコ支援。

生活

209 所沢 志木 8
消費材de簡単手作
りおやつの会

消費材の材料で安全安心
簡単で、家庭でも作りやす
いおやつのレシピを提案す
る。

もち米やホットケーキミックスな
ど、利用しやすい消費材を使っ
て簡単なおやつを手作りする。

年1～3回、消費材
を利用しておやつ
を作る会を開催。

手作りおやつに挑
戦しよう☆

食

210 所沢 志木 9 ビオサポ研究会
ビオサポキットやビオサポ
サイトの検証と活用法を探

ビオサポキットの量の検証。
入っている内容の確認。調味

年に1～3回、ビオ
サポキットを利用し

ビオサポキットを利
用してむたい方、集

食

211 所沢 志木 10 H・Rの会
廃油の有効利用、適正処
理を考える。

石けん作り。
石けん作り、メン
バーの交流。

一緒に石けんを作
りませんか！

環境

212 所沢 志木 11
エコライフを楽しむ
会

誰でもできる省エネ生活・
エコ生活について学び実践

浴衣や着物等、家に眠る資源
をリサイクルして、涼しい洋服

省エネグッズを作
成する。学校が休

眠れる資源を活用
して省エネ生活・エ

生活

213 所沢 志木 12 チラシ撒き隊　1 仲間づくり
支部からの依頼によってポス
ティング。

月1回程度。
空いた時間に無理
なくやりましょう！

活動

214 所沢 志木 13 チラシ撒き隊　2
近隣へイベント等のPRを行
い拡大活動を行う。

主に支部イベントや生活クラブ
キャンペーン等のチラシ撒きを
する。

月に1回程度、振り
分けたエリア内でチ
ラシを配布する。

一緒に仲間作り活
動の協力をしましょ
う。

活動
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215 所沢 志木 14 チラシ撒き隊　3 新規加入者の拡大。
支部からの依頼により、支部イ
ベントや生活クラブキャンペー
ン等のチラシ撒き。

基本月1回のチラシ
撒き。

自分でできる活動
で支部に協力しま
せんか？

活動

216 所沢 所沢東 2 ふわり

散歩しながらアレルギー起
因の雑草を抜く。季節ごと
の自然を楽しみながら美味
しいランチ会話を楽しむ。

月1回程度の活動。各自、日常
の散歩の際も目的の雑草を抜
く。

コロナウイルスの
影響で活動自粛
中。これから様子を
みながら広い場所
での散策を考えて
います。

なんでも面白がっ
て楽しめる方ご参
加下さい。

食

217 所沢 所沢北 8 畑へ行き隊

三富の協同村の畑を借り
て、大豆（さとういらず）作り
をする。現在、大豆一粒運
動で作ってもらっている大
豆は昨年から行田在来に
なったため、それまで長年
大豆一粒運動でできた在
来種の「さとういらず」の種

大豆一粒運動でできた大豆「さ
とういらず」を作る。畑の場所
は所沢市下富。広さは0.5反。
また、協同村の野菜作りの手
伝いを行う。

7～12月に種まき
（7/28・8/1）、草
刈、刈り取り、脱穀
作業を予定。

身近な自然に触れ
ながら農作業を楽
しみませんか。

食

218 所沢 所沢北 9 ゆんたく
メンバーの親睦と情報交
換。

街歩き・料理・不用品交換。

年度内に2回くらい
街歩き。ほぼ毎月
第1月曜日、くらぶ
カフェ参加後、情報
交換し活動計画を
話し合う。

「ゆんたく」とは沖
縄のことばで「お
しゃべり」という意
味です。計画の楽
しい「街歩き」や料
理、不用品交換等
楽しみながら活動
します。

食

219 狭山 鶴ヶ島 3 道しるべ

シュタイナー教育の水墨画
について学ぶ会。水墨画が
こどもの心に影響するのか
を学びます。また、描いた
絵を通して、子供のどのよ
うな心が現れているのか学
びます。

シュタイナー教育の「にじみ絵」
の講師の先生によるお話し
会。

年間2回。

水墨画が、子供の
心にどのように働き
かけているのか、
学びます。色彩を
通してこどもの心を
育てたいと思ってい
る方、ぜひご参加く
ださい。

学び

220 熊谷 小川 8
小川クラフトマル
シェ実行委員会

コロナによって分断された
つながりを取り戻すため真
摯で丁寧な暮らしから紡ぎ
出された物を通して三蜜に
配慮しながら、人と人の交
流を図り、まずは小川町の
女性から元気を発信する。

2020年11月29日（日）10時～
15時『第1回小川クラフトマル
シェ』を開催する。

7/24　第1回実行委
員会、その後月1回
の割で実行委員会
開催。8/31　出店
締切り⇒保健所申
請。11/29　クラフト
マルシェ開催。

人とつながりたい
人、手作りが好きな
人、町を元気にした
いと思う人、ご一緒
にクラフトマルシェ
をしませんか。

活動

221 熊谷 寄居 5
歴史の町寄居城歩
きの会　”花園城”

寄居の歴史を学び地域と
のつながり自然環境を守
る！

知名度はまだ低いが、山城花
園城を整備されている、地元
の歴史家に案内して頂き曲輪
堀等の跡地を見て、当時を偲
び歴史を感じてもらう。（寄居支

秋～冬に寄居花園
城本丸へ有識者の
解説を聞きながら
のハイク。（花園城
は寄居町末野）

いにしえの人々の
気配から歴史を読
む！

環境

222 熊谷 秩父 11
おがのあそびばを
応援する会

子どもの居場所作り。子ど
もが自然の中で自由遊ぶ

定期的にあそびばを開催する
為の応援。

11月、2月頃に開
催。

子育て

223 熊谷 秩父 12
大人の学校を応援
する会

大人の学校フォルケフォイ
スコーレする。

大人の学校の勉強会を開く。
7/18・9/5・10/17・
12/5

学び

224 熊谷 秩父 13 しずく準備会
女性目線のワーカーズコレ
クティブを作る。

勉強会、準備会をお行う。

今年中にワーカー
ズコレクティブを設
立する為に、8月に
勉強会、10月に準
備会をする。

多様性のある豊か
な共生の活動をし
ませんか？

生活

225 狭山 坂戸 1
チラシまき連　はじ
めの一歩

「生活クラブ生協」を多くの
人に紹介するため。

支部活動と連動しながら、大き
な負担とならない範囲内での
実施。

年間1～3回程度、
各自のペースで実
施。情報交換と親
睦をはかるため、
茶話会開催。必要
に応じてオリジナル

活動

226 狭山 毛呂山 1
本好きのあつまり・
ブックサロン

本を通じた交流。
おススメの本を1冊持ち寄り紹
介し合う。

広報10月・開催11
月。広報2月・開催3
月。

読んで良かった、お
ススメしたいと思う
気持ちをカタチにし
ませんか。かわっ
ぺり文庫で開催し
ます。

交流

227 狭山 毛呂山 2 生越チラシ撒き隊

組合員加入者を増やした
いし、買い物に困っている
人も多いのでチラシ撒きを
行なう。

メンバーがそれぞれ都合の良
い日時にチラシ撒きを行なう。

夏、秋。

生活クラブの仲間
を増やすために、
あなたの都合の良
い時に、チラシ撒き

活動

228 大宮 蓮田 2
中高生の母　2019
元役員の会

中高生の子供を持つ母が
意見交換をする場を持つた
め。

中高生を子供に持つ母が、進
路や子供との接し方などの意
見交換ができる環境を持つこ
と。

年に1～2回、食事
をしながら話をする
場を設ける。

色々なことを気軽
に話しましょう。

子育て
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229 熊谷 熊谷 8 趣味サークル
布ぞうりや編み物作りを通
して、楽しみながら人と人と
の繋がりを広げていく。

毎週、市民活動支援センター
などで製作。各種イベントに参
加。

毎月4～5回製作活
動。イベント参加
（現在制作中のた
め自宅で個々に製
作。今後の状況に
よる）

着古した服やタオ
ルを使い布ぞうり、
使用済未包装紙で
ブローチなどを作っ
ています。一緒にリ
サイクル手芸を楽

生活

230 熊谷 熊谷 9
トールペイント・
ハートクラブ

くらぶルーム利用で組合員
と地域の人々との交流をし
ていきます。

リサイクル品（主に木製の小物
等）を利用してリメイク。

今年はコロナの下
で厳しい状況です
が、月1～2回のス
ケジュールでサー
クル活動。

交流

231 川口 いぶき 6 にこキッチンくらぶ 食を通しての交流。 消費材の試食、調理。

公民館での調理。
ＺＯＯＭのお試しな
どで。できない場合
は消費材を個人注
文で試食。

食

232 大宮 上尾 1
誰もが知りたい性
♀♂と命

性と命に関する啓蒙活動を
通して、子どもたちが自己
肯定感を高め、自他を大事
にして健全に成長できるよ
うにするとともに、子どもた
ちの環境の安心安全を高
められるようにする。

乳幼児を抱えた保護者も参加
できる性教育に関する講座や
勉強会、防災に関する勉強会
や心肺蘇生法訓練・ＡＥＤ講習
会を、ＺＯＯＭを使ったオンライ
ン講座や地域に向けた対面口
座などを開く。

7・8月ＺＯＯＭオン
ライン講座で性の
講座開催。10月ＺＯ
ＯＭオンライン講座
で防災講座開催。3
月上尾市で心肺蘇
生法・ＡＥＤ訓練講
座。

一緒に性と命につ
いて正しい知識を
身に付け、自分と
自分の大切な人た
ちを守れる力をつ
けましょう！

子育て

233 大宮 上尾 2
Smile ＷakuＫira
赤ちゃんふれあい

乳幼児から高齢者まで目
的に応じた異年齢交流する
ことにより、命の大切さを感
じたり自己肯定感を高めた
り公共の精神を育成したり
することに寄与する。

乳幼児とその保護者とふれ合
う機会をもったり、小学生・学
生さん・高齢者施設の利用者
さんと手足を比べたり、誕生の
話を聞いたり一緒に歌ったりし
て命のふれ合いをしたりする。
今年はオンラインでどのような
活動ができるか検討しながら

7月～毎月ＺＯＯＭ
オンライン講座開
催（乳幼児とその保
護者）。10月ＺＯＯ
Ｍオンラインで育児
体験談を学生さん
向けにできないか
看護学校などに提

子どもも保護者も
利用者さんも、みん
なが笑顔になり命
を実感する時間で
す！！相互が心か
ら元気になる活動
を一緒にやりませ
んか。

子育て

234 大宮 上尾 3
食から世界を見て
みよう

多国籍料理を味わうことを
通し世界に目を広げ関心を
もち、平和をつくるきっかけ
となるようにする。

様々な国の料理を調理したり、
言語や文化に触れたりする。

秋・韓国料理教室
（新型コロナの様子
を見ながら、できれ
ば対面で。できな
かったらyoutubeか

料理をしながら諸
外国と平和に思い
を馳せてみません
か。お子さんへの
食育と国際教育と

食

235 狭山 飯能 5 指先からハッピー

ジエルネイルを施しながら
消費材を真ん中に食につ
いて話し合う。また、コロナ
関係の情報交換を行う。

食の安全について話す。員外
へアピール。

毎月1回の活動。
ジエルネイルをしな
がら消費材の試食
をしませんか。

食

236 川口 浦和西 11 コンスマ

新しく開発された消費材、
季節の企画消費材を中心
に「この指とまれ！」フリー
スペースに来られた方々に
試食してもらい、拡大・注文
増に繋がれな良いと思いま
す。

コロナのため、なかなか人が
集うのが難しくなっているが、
数少ない機会を有効に使って
いきたいと思います。

週1回のランチ、
ファイバーリサイク
ルでの地域の方々
との交流、総会な
どで消費材をア
ピールしていきたい
です。

新しい消費材、まだ
まだ知らない消費
材を気軽に試して
日常の食卓に！

食

237 川口 浦和西 12 ジューンベリー

成長期の子どもにとって、
食生活における栄養補給
は発育発達の基礎となるた
め重要である。子どもの成
長に伴い変化する食生活

子どもの食育について各家庭
で工夫していることを発表し合
い、食事の重要性やどのよう
に食品を選択するかを話し合
う｡

食べ物を取り巻く
様々な事柄につい
て、知識を深めたり
勉強会や栄養バラ
ンスを考え食事を

私達は9年前のＮＰ
で知り合いました。
よかったら一緒に
食育について勉強
しませんか？

食

238 川口 川口 11 せっけんぷくぷく
合成洗剤を減らし、せっけ
んの利用を増やす。

河口市の公共施設などへせっ
けん使用をアピールしたいく。
まだ、せっけんを使っていない
組合員へ普及活動をしていく。

川口市へのしゃぼ
ん玉活動をする。
せっけん普及への
活動を考えていく。

ナチュラルクリーニ
ングに興味のある
方募集します。

環境

239 川口 川口 12 えん・芝桜

年齢を重ね、健康や行動
範囲が狭まることが気にな
ります。これからも楽しく地
域で過ごせるよう何か手立

会議、打ち合わせ｡移動手段サ
ポートのモデル取組み、第2
弾。同じ思いを揚げる団体との
協働。

会議、打ち合わせ。
学習の場（交流含
む）の企画開催（2
月～3月を予定）。

「人生百年時代」と
言われる今日この
頃。必要なものは、
良質な食と健康と

生活

240 熊谷 熊谷 10 草と仲よし

日本の農地を守るため、地
元の農家を支えるために自
然環境を守るために活動
する。

農作業を手伝い買って食べて
支える。農を通して自分達の環
境を考えていく。

農作業の手伝い。く
ん炭作り。新米の
試食。

食

241 所沢 ふじみ野 1 ボイトレ　VIVO

ボイストレーニングをするこ
とで、歌を歌うことプラス普
段の声の出し方、姿勢など
も良い方向に変化させるこ
と。

ふじみ野支部の組合員でボイ
ストレーナーの木本さんに講師
を依頼し、公民館で月にい度
ボイストレーニングをする。

課題曲を決め上手
に歌えるようになる
までじっくりと取り
組む。活動は月に1
度を目標にする。

気持ちよく声を出す
事を目指します。み
んな初心者です。
一緒に歌いません
か？

交流
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242 川口 いぶき 7 丸鶏クラブ
はりまを丸鶏で食べる事を
通じて、食について考え仲
間の輪を広げる。

丸鶏を調理して食べる。

月1回集まって、公
民館の調理室で調
理を行う。レシピ集
を作る。

丸鶏は、コツをつか
めばとても簡単に
調理できます。栄
養タップリの丸鶏
を、一緒に食べま

食

243 狭山 飯能 6 ＡＫＴ　2020
・交流（つながる場）　・地域
福祉を考える。

・交流会・地域福祉の学習・理
事経験を元に、生活クラブ生協
運動（活動）、事業の今後を見
守る。

・月1回の交流会

住んでいる地域の
課題をみつけ交流
を通してできること
をしていきます。

交流

244 所沢 和光 7 わこうかぞく

多世代交流を通じて、子ど
もたちに沢山の学ぶ機会を
作る。その際、食の大切さ
を子育て世代のみならず、
多世代に改めて伝える機

季節折々のイベント。
10月30日　ハロウィ
ンプチイベント。

広い世代に渡って
関わり合いながら、
健康な子育てに興
味のある方、ぜひ
ご参加ください。

食

245 所沢 和光 8 親子で遊ぶ会
色んな親子で共同して工作
を楽しみ親同士、子供同士
の交流を深める。

生活クラブに関連した物（こね
こね石鹸や虫ぽっと）を製作し
たり、季節の工作自由研究
等、集まって各々が作品を作
る。

随時開催。

小学生の親子中心
のグループです。
気軽にご参加くださ
い!

交流

246 熊谷 寄居 6 フォーンクラブ
日頃の携帯電話やＳＮＳの
基本的な操作や使い方の
疑問を解決したい。

日頃進化し続けるＳＮＳの使い
方に難儀しているメンバーと気
楽にアドバイスして下さるお仲
間とで語り学び合う｡

1ヶ月に1～2回程
度、公民館を利用
し3密にならぬ体制
で日頃の疑問を質
問し解決する。

ＳＮＳの疑問解決、
1門1答!

学び

247 熊谷 比企 14
せっけんシャンプー
の良さを伝えたい。

せっけん、環境を考える。
石けん作り。シャンプーの出前
講座もいたします。

基本的に月に1回
集まり学習します。

せっけんをうまく使
えず、使ってみたい

環境

248 所沢 新座 4
ボーリングを楽しみ
健康を保つ会

親睦を図り、ボーリングで
健康を保つ。

定期的に開催。
友人に声かけす
る。

活動

249 狭山 飯能 7
食育セミナープロ
ジェクト・うなぎ

コロナ禍でダメージを受け
ている外食産業の食材を
国（農林水産省）が買い
取って、市民ボランティアに
よる食育活動に有効利用
するというプロジェクトの一
端を担う。

食材を受け取りに行き、お弁当
を作る。出来上がったお弁当
は当日夕方開催する、食育セ
ミナーで配布。食育セミナーに
は管理栄養士さんが派遣さ
れ、レクチャーがある。親子の
三かを呼び掛ける。

1回目　2020.11.7
（土）　持ち帰り惣
菜対応の保険に加
入予定。1回目うな
ぎ　50食。

高級食材を無駄に
しないため、食育の
場を作るためにお
弁当を作ろう。

食

250 狭山 飯能 8
食育セミナープロ
ジェクト・牛肉

コロナ禍でダメージを受け
ている外食産業の食材を
国（農林水産省）が買い
取って、市民ボランティアに
よる食育活動に有効利用
するというプロジェクトの一
端を担う。

食材を受け取りに行き、お弁当
を作る。出来上がったお弁当
は当日夕方開催する、食育セ
ミナーで配布。食育セミナーに
は管理栄養士さんが派遣さ
れ、レクチャーがある。親子の
三かを呼び掛ける。

2回目　2020.11.28
（土）　持ち帰り惣
菜対応の保険に加
入予定。2回目牛肉
50食。

高級食材を無駄に
しないため、食育の
場を作るためにお
弁当を作ろう。

食

251 狭山 飯能 9
食育セミナープロ
ジェクト・マグロ

コロナ禍でダメージを受け
ている外食産業の食材を
国（農林水産省）が買い
取って、市民ボランティアに
よる食育活動に有効利用
するというプロジェクトの一
端を担う。

食材を受け取りに行き、お弁当
を作る。出来上がったお弁当
は当日夕方開催する、食育セ
ミナーで配布。食育セミナーに
は管理栄養士さんが派遣さ
れ、レクチャーがある。親子の
三かを呼び掛ける。

3回目　2020.12.12
（土）　持ち帰り惣
菜対応の保険に加
入予定。3回目マグ
ロ　50食。

高級食材を無駄に
しないため、食育の
場を作るためにお
弁当を作ろう。

食

252 所沢 ふじみ野 2 かしまし店
ボイストレーニング（加齢に
負けない元気を保つ為、仲
間同士刺激しあう）

加齢により日常会話の機械が
少なくなり、声が枯れたり出な
くなることがある。それを防ぐ
為、トレーニングによりスムー
ズに軽快に声を出せるように
する。

月1回程度トレー
ナーによるレッスン
で大きな声をだす
訓練をする。楽しく
歌う。

交流

253 狭山 鶴ヶ島 4
はつらつ　ポスティ
ング

仲間づくり
仲間づくりの基本であるポス
ティングを、健康ウオーキング
を兼ねて行う。

秋チラシ配布
（7,000枚、10月～
11月半ば）を、延べ
20人ほどで行う。仲
間づくり計画につい
て話し合う。

仲間を増やしましょ
う。

活動

254 狭山 狭山 11
プッチ子ｸﾗﾌﾞ
しゅっぽっぽ

コロナ禍の中、家にこもり
がちの子供とお母さん（保
護者）の応援と交流のきっ
かけ作りのお手伝い。

外での活動を主にして、感染
予防対策を講じつつお今まで
通りの活動をして行きたい。た
だし、水遊び・もちつきは中止
せざるを得ないので残念です。

しゃぼん玉遊び・い
も掘り・絵本・紙芝
居読み聞かせ・童
謡を歌う。

今年度は密を避け
るため、メッセージ
を揚げられません。

子育て
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2020/11/6

255 川口 いぶき 8 生活と自治
地域の抱える問題を発信
学習活動する。

平和の問題、現在は川口市の
水道料値上げ反対運動。

水道料値上げ反対
運動。種の問題学
習。

川口を少しでも住
み良い町にしませ
んか。

生活

256 川口 いぶき 9
中　城　（なか　ぐす
く）

月1回の会合。
月1回、今の現状の社会保障。
政府の政策についての疑問や
理解する。

月1回の会合を持
つ。水道料値上げ
反対活動。

生活

257 川口 浦和東 7 スマイル　☺

川口ブロックを盛り上げる。
それぞれが活動する、ワー
カーズの情報共有。デポー
浦和の応援と情報発信。

メンバーがそれぞれの立場で
楽しく元気に活動し、協力し合
う。

活動の報告やデ
ポーの情報などを
FacebookuにUPし
て、川口ブロック内
の活動に関心を
持ってもらう。（個人
やおもろいやつらin
川口ブロックの

川口ブロックを盛り
上げて元気にしま
しょう。

活動

258 熊谷 秩父 14
シュタイナー　花の
森

シュタイナー教育に触れ、
子育ち・子育て・子育てを
卒業した方、教職や人を導
く事を生業とされている方、
様々な人々が気軽に学び
集う。

シュタイナー教育に基づいた講
習会、読書会、手仕事体験を
通し、子育ち・子育て教職など
に活かし学び感じる。自分自身
の生まれ育った軌跡を振り返
り、学びこれからの人生に向か
い合うなど。

講師の先生をお呼
びして、シュタイ
ナー教育に基づい
た講演会・講習会・
読書会・手仕事体
験。

シュタイナー教育に
興味のある方、お
気軽にご参加下さ
い。

子育て

259 狭山 毛呂山 3
チラシ撒き隊　「と
きがわ」

生活クラブを知ってもらい、
新規加入者を増やしいた
い。

「連」会員がそれぞれ暇な時間
に、散歩がてらチラシをポス
ティングする。

前半はコロナの
為、ポスティングの
量が少なかった。
後半は散歩ポス
ティングと新聞折り
込みする。計3,000
枚。

散歩しながら気軽
に、生活クラブチラ
シをポスティングし
ませんか？

活動

260 狭山 毛呂山 4
チラシ撒き隊　「毛
呂山」

地域の方々に生活クラブを
知っていただき、より安全
な食品等利用して頂きた
い。

メンバーがそれぞれ都合の良
い時に、チラシ撒きを行う。

地域を分けて生活
クラブのチラシを配
付する。

生活クラブの仲間
をふやすために、
あなたの都合の良
い時にチラシ撒きを
しませんか？

活動

261 狭山 飯能 10
HANNO　自然の中
であそぼう会

飯能の自然の中で、どんぐ
りなど木の実を見つけた
り、やきいもをしたりしましょ
う！親子で自然を満喫しま
しょう！

毎月1～2回、吾野・名栗・飯能
の川や広場をフィールドに遊び
＆食をコラボさせます。（コロナ
状況をみて食は考えます）。

花・草・鳥の声、
虫、、、自然の中で
楽しい物を一緒に
発見しよう。

子育て

262 狭山 飯能 11
日本と世界の郷土
料理を学ぼう会

郷土料理を通して、その土
地の文化・生活など話した
り学んだりしたい。道具（ザ
ル・ナベ等）についても学び
たい。

山形のいも煮・秋田のきりたん
ぽ・中国のギョーザなど、作れ
る方に教えてもらったり、メン
バーが食べてみたい郷土料理
を一緒に作ってみる。

月1回郷土料理を
決めて公民館or自
宅にて学び、作って
食べる。（コロナ状
況をみて、持ち帰る
土産にするなど判
断したい）

色々な郷土料理・
道具・風土を一緒
に学びましょう！

食

263 狭山 飯能 12 ママヨガ　OKKUM

主に子育て中のママさん達
に、日々の育児の疲れをヨ
ガで心身共いやしてほし
い。

子育てコロナと以前とは違う環
境の中で、頑張っているママさ
んと悩みや話を聞いて、ヨガで
心身共すっきりして「明日も頑
張ろう」と思えるようにしたい！

毎月2回水曜日、公
民館にて開催予
定。（マスク等、検
温コロナ対策しま
す）｡茶話会（状況
を見て）も開催した
い。

吾野の自然の中で
心も体もすっきりし
ましょう！

子育て

264 狭山 飯能 13
英語de Halloween
Party

親子で英語や異文化に触
れる。

コロナ対策を万全にして、距離
を取りながらできるアクティビ
ティや、発表を行い交流を深め
る。お菓子を子供たちに配る。

10月～11月｡
興味のある方、お
待ちしてます。

交流

265 狭山 飯能 14 グルメ部

おいしく健康的に、かつ安
全な食事について意見交
換しつつ、交流を深める目
的。

生活クラブの消費材の試食や
意見交換、実際に料理して普
段の料理のレパートリーを教え
合う。日常で出来る運動もしま
す。

10月～3月｡
食や健康に興味の
ある方はどうぞ。

食
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2020/11/6

266 所沢 志木 15 おしゃべり防災
災害時の家族と自分を守
るための防災について学
ぶ。

防災士を招いて地震は発生し
た場合などの防災についての
講習会を実施する。

2020年10月～12
月：講習会につい
ての準備。2020年1
月～3月：講習会を
実施。

楽しくおしゃべりし
ながら、防災につい
て学ぼう。

生活

267 熊谷 鴻巣 5
花結び－健康体操
とおしゃべり会

健康に地域で暮らしていく
ための活動う。

体操及び消費材を食べながら
のおしゃべり。

毎週水曜日、10：00
～13：00

週一度、心身共に
リフレッシュする時
間を持ってます。興
味のある方どう
ぞ！お待ちしてま
す。

食

268 大宮 大宮 11
ツキイチ子育てお
話会

産後の悩めるママの交流
の場が少なく、またコロナ
で外出もなかなか出来ない
ため、つながりの場を作
る。

月ごとにテーマを決め、テーマ
に沿ったおしゃべり会をオンラ
インで行います。（例：トイトレ、
ごはん、調味料など）

月1、オンラインで
参加を募ります。

子育ての悩みアレ
コレ、みんなでお話
してスッキリしませ
んか？

交流

269 大宮 春日部 2 GOOD　FELLOWS

支部活動の会議がスムー
ズに進む様にサポートす
る。主に拡大活動をサポー
トする。

今年はコロナ禍の中で活動が
制限されているので、その中で
出来る限り活動していきたい。
（例：チラシまき・新規加入者へ
の対応・etc）

全員で集まる事が
出来なかったので、
新たな活動計画を
立てられなかった。
今までの活動に
沿って行っていくと
共に支部運営委員
会への要請があれ

表舞台は「ちょっ
と！」と言う貴方、
裏方さんで大いに
活躍してみません
か？

活動

270 所沢 新座 5
しぶしぶチラシ配り
隊

令和元年後半、新座支部
ではくらぶルーム存続があ
やぶまれる程の組合員脱
退が相次ぎました。次回ま
た同じ思いはしたくないで
す｡今から頑張っておかな
いとの思いから活動しま
す。

イベントの直前はチラシまきが
当たり前でしたが、今年はコロ
ナ禍の中、イベントはありませ
ん。不定期ではありますが声
かけで、チラシ配りを実施しま
す。

年内1回、令和3年3
月迄に2回実施す
る予定です。

生活クラブをより深
く知ってみません
か？

活動

271 所沢 新座 6
新座市民ホーキの
会

戦争放棄、原発放棄、地球
汚染を危惧される問題の
放棄を箒とかけ合わせ、問
題放棄をスローガンに会を
持っている。

例年月1回の例会、毎月19日
はいく日とかけて「戦争をさせ
ないオール新座実行委員会」
の街宣活動、「脱原発にいざ市
民の会」「オール埼玉総行動」
「9条壊すな！総がかり実行委
員会」などの活動に参加してい
るが、今年は新型コロナの影

会場使用や会場の
定員制限などがあ
りますが、出来る限
りの会合を持って
情報交換をしてい
る。10月19日浦和
会館で開催予定の
「オール埼玉行動」

今年の社会状況か
ら不定期ですが、
会合を開催してい
ますので、是非参
加下さい。プラ問
題、食品添加物問
題、政治問題など
話題は豊富です。

活動

272 所沢 新座 7 「SDGsを学ぶ会」

SDGｓの17の目標169のカ
テゴリーを知ることから始
め、エネルギー問題・海・陸
の地球環境問題・平和問
題・貧困・健康と福祉問題
等々、広範囲ながら少しず
つ学ぶ機会を得たいと思い
ます。

新型コロナ問題で学習会参加
は少ないが、自分たち情報を
共有して許す限り学ぶ機会、
懇談を持ちたい。

今年は定期的に開
催できませんが、
各自気になる情報
を共有し懇談して
いる。年内に市の
支援の地球懇談会
を計画しており、開
催の企画を検討

コロナ問題で開催
会場、入場人数に
制限があるまも知
れませんが、関心
のある方はお問合
せを｡楽しく学びた
いと思います。

学び

273 大宮 大宮 12 あむあむクラブ
季節に合わせ流行の毛糸
で編物。

ニットの編物。
冬物セーター、ニッ
トの小物。

自分のオリジナル
の作品を作り、身に
着けませんか！

学び

274 大宮 大宮 13 ちくちくクラブ 服作り。
自分のサイズの服作り、季節
にて布で服作り。

冬物・コート・上着・
マスク作り。今年の
前期はコロナでお
休みしました。

簡単なソーイング
から教えます。

学び

275 狭山 鶴ヶ島 5 親子交流会 親子で交流の場を持つ。 坂戸運動公園で親子交流会。 10月31日（土） 親子交流会。 交流


