
2026 生活クラブ生協のお店 ★　生活と自治　★
10月号

LINE登録は、こちらから➡ お買い物代金が5％OFF！
・お得なクーポン券

・デポー越谷カレンダー ★　集金引落日　★
10:30～19：00営業 ・かんたん予約　など

（水曜定休） お得情報がいっぱい！

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
鮮魚入荷

鮮魚入荷 季節品　申込〆切 鮮魚入荷 切り花入荷 海鮮丼
デンマークベーカリー入荷

しらす干し特売！ デンマークベーカリー入荷 ※マーガリン＆ショートニング不使用

※マーガリン＆ショートニング不使用

ビオサポ食材セット入荷

9/28(月)～10/4(日） 1 2 3 4
生本マグロ入荷＆マグロ丼

ちょこっと握り 松島農園 10：30～12：30　日曜朝市

・パックだし 鮮魚お楽しみ特売　豊洲便 チャヴィペルト 「自然栽培野菜」入荷 海鮮丼
・ホットケーキミックス 「朝採れ有機野菜」 豚ヒレ1本、スペアリブ
・プレーンヨーブルト（後発酵・カップタイプ） 生パスタ入荷　特売5％OFF ほうきね牛　入荷 　　　　小間切れ、ひき肉
・おとうふ揚げ 豆乳入荷　特売5％OFF
・マヨネーズ200ｇチューブ 　黒豚　入荷 　無添加キムチ入荷

★【予約受取】　辛子明太子★【予約受取】　辛子明太子◆オリジナル厳選ギフト　申込スタート！！
10/5(月)～10/11(日） 5 6 7 8 9 10 11

鮮魚お楽しみ特売　豊洲便 ちょこっと握り 生本マグロ入荷＆マグロ丼 ★【予約〆切】　
★【予約受取】　 チャヴィペルト 骨付きももハム 　　　　秋のフルーツセット

・飲むヨーグルト 　　北海道提携野菜セット 「朝採れ有機野菜」
・真あじの開き3枚DP ほうきね牛　入荷
・焼きのり チャヴィペルト 12時～ 豆乳入荷　5％OFF 松島農園

・みりん風調味料 「朝採れ有機野菜」 惣菜特製！平牧メンチ 「自然栽培野菜」入荷 海鮮丼
しらす干し特売！

鮭いろいろ特価！

10/12(月)～10/18(日） 12 13 14 15 16 17 18 　　10/12(月)～10/18(日）
12時～

チャヴィペルト 惣菜特製！平牧メンチ

・トマトケチャップ 「朝採れ有機野菜」 鮭いろいろ特価！ 鮮魚お楽しみ特売　豊洲便 チャヴィペルト 　　栃木開拓牛
・おさかなソーセージ 「朝採れ有機野菜」 生本マグロ入荷＆マグロ丼
・鶏肉ミンチ・バラ凍結350ｇ しらす干し特売！ 生パスタ入荷　特売5％OFF ほうきね牛　入荷 松島農園「自然栽培野菜」入荷

・脂肪と酸味をおさえたプレーンヨーグルト 豆乳入荷　特売5％OFF 栃木開拓牛・サーロイン＆ 海鮮丼
・餃子 　金華豚　入荷 ちょこっと握り 　　　　　ヒレ肉オーダーカット17(土)18(日)各日限定30個！

惣菜特製！平牧メンチ

17(土)18(日)12時～

惣菜特製！平牧メンチ
10/19(月)～10/25(日） 19 20 21 22 23 24 25

鮮魚お楽しみ特売　豊洲便果物全品１０％OFF 生本マグロ入荷

チャヴィペルト ◆秋の消費材ビンゴ♪◆

・黒姫山草茶 チャヴィペルト 12時～ 歩のクッキー入荷 「朝採れ有機野菜」 松島農園 10/18(日)まで

・甘栗 「朝採れ有機野菜」 惣菜特製！平牧メンチ 「自然栽培野菜」入荷 ★【予約受取】　 いろいろ試して景品をゲット！

しらす干し特売！ 鮭いろいろ特価！ ★【予約受取】　 豆乳入荷　特売5％OFF 　　　いつものまぐろ丼＆
　　　　秋のフルーツセット ほうきね牛　入荷 　豚しゃぶしゃぶ合盛 　　　　　海鮮丼受渡し

・かつお細けずり ちょこっと握り
・国産ブレンド菜種油丸缶
・牛乳たっぷり加糖ヨーグルト 10/26(月)～10/31(日）
10/26(月)～11/1(日） 26 27 28 29 30 31

12時～

チャヴィペルト 惣菜特製！平牧メンチ 生本マグロ入荷＆マグロ丼 　豚加工肉(平牧三元豚使用/亜硝酸塩
・あじ天 「朝採れ有機野菜」 鮭いろいろ特価！ 鮮魚お楽しみ特売　豊洲便 チャヴィペルト ＆アミノ酸等不使用)
・さつま揚げ 「朝採れ有機野菜」 松島農園

・ぼたんちくわ しらす干し特売！ 豆乳入荷　特売5％OFF 「自然栽培野菜」入荷

・揚げボール 生パスタ入荷　特売5％OFF ほうきね牛　入荷
・黒はんぺん ちょこっと握り ヒレ1本、スペアリブ、小間切れ

・いわしさつま

●無リンで作ったおでんフェア

★青果予約品★　受渡し日…10/８(木)北海道提携野菜セット　　２２(木)秋のフルーツセット
★鮮魚予約品★　１０/２５(日)いつものまぐろ丼＆海鮮丼　　★食肉予約品★　１７(土)　栃木開拓牛サーロイン＆ヒレ肉オーダーカット

●ここだけのお肉フェア

秋まつり

10：30～12：30　日曜朝市

●ここだけのお肉フェア

●消費材キャンペーン③

季節品とは
便利なキッチン用品や防災用品・
衣類、書籍＆CDなど、季節や行事
に合わせたラインナップをカタロ
グ注文出来る仕組みです。離乳食
や紙おむつは毎週注文できます。
毎週土曜日にカタログ入荷。
ご自由にお持ちくださいね。

毎週火曜　15時～

お買得市（生鮮品）
毎週　(金)～(日)　青果週末特売

　　　★　今月のパパママ特典デー　★

10
10/16(金)17(土)

10/1(木）　受渡し開始

10：30～12：30
日曜朝市10/26（月）

みんなのマルシェ

●消費材キャンペーン

●消費材キャンペーン②

●消費材キャンペーン④ パパママカードで5％オフ

●健康フェア
10：30～12：30　日曜朝市

10：30～12：30
日曜朝市

曜日別の情報

週間情報

火曜お買得市、日曜朝市

パパママ特典デー、棚卸市は

デポーカード特典です

。お買い物には

デポーカードを忘れずに

◇展示即売会◇ 生活アートクラブ（ナチュラル雑貨）

～ お買い物にはデポーカードを忘れずに ～
火曜お買得市、パパママ特典デー、日曜朝市、月末棚卸市は、デポーカード特典です。必ずデポーカードをご持参ください。

（トラブル防止のため、カード番号をお調べすることは控えさせていただきます。）

売り切れご免！！

限定30個

デポー越谷特製

平牧メンチは
火曜日（12：00～）

月末大棚卸市 冷凍品３点以上 5％OFF

生活クラブの

ちょっとした疑問に

答えます♪

お茶菓子用意して

お待ちしております

10/24(土)：13時～14時

110/27(火)：11時～12時
100

デポーdeお茶会

15時～ 夕暮れ焼きもの市

（やきとり他）

◇展示即売会◇インダスミネラル（天然石アクセサリー）

◇展示即売会◇ しむら

（セサミオイル・バスソルト）

◇展示即売会◇ センプレ（国産セミオーダー婦人服）

◇展示即売会◇アイメイト（メガネ）

◆生産者来所◆

スリーエイト

（国産はちみつ詰合せ）

◆生産者来所◆

ミサワ食品

（米粉のバウムクーヘン）

うさぎちゃんカフェ

「セサミオイルマッサージ講座」

◆生産者来所◆

王隠堂農園

（南高黄熟蜜梅ドリンク）

◆生産者来所◆

坂利製麺所（胡とうふ入り善哉）
◆生産者来所◆

みそ半（カステラざんまい）

◆生産者来所◆

精華堂あられ総本舗

（ｺﾛｺﾛろあられセット）

◆生産者来所◆

無茶々園

（3種のジュースセット）
日本果実工業(猫缶他)

沃土会(提携野菜)

チャヴィペルト(有機野菜)
コーミ(新規パスタソース）

JA庄内みどり(庄内遊YOU米)

冬ギフト＆おせち

早期〆切

冬ギフト組受品〆切

冬ギフト

全国宅配 〆切


