
###

月曜日のおすすめ 火曜日のおすすめ 木曜日のおすすめ 金曜日のおすすめ 土曜日のおすすめ 日曜日のおすすめ

　　　 デンマークベーカリー入荷 味輝パン入荷 　　デンマークベーカリー入荷 味輝パン入荷 　　デンマークベーカリー入荷 鶏肉特価

鮮魚入荷 鮮魚入荷 鮮魚鮭10％OFF 鮮魚入荷
12時まで10％OFF 12時まで10％OFF じゃが玉の日 12時まで10％OFF

くだものの日 サラダ野菜の日 生花入荷
納豆特価 さんとめ野菜入荷

牛豚小間肉500円均一 漬物の日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

品目 予約価格 受取日 〆切日

秋のフルーツセット 1,780円 10/11(金) 9/29(日)

ビオラ苗 498円 10/15(火) 10/6(日)

ミニシクラメン 498円 10/22(火) 10/6(日)

ほうきね牛 店頭価格の5～15％引き 10/18,19(金,土) 10/15(火)

チャレンジ紅玉 1,160円 10/25(金) 10/13(日)

まぐろ丼・海鮮丼 1,280円 10/27(日) 10/25(金)鮮魚特選・まぐろ、海鮮丼

売切り市
１５時〜

～10月のデポー予約でお得アイテム～
内容

シャインマスカット１房、にっこり梨１玉、早生ふじ１玉

3色以上、４ポット入り

色はお楽しみに♪1ポット

適度なサシが人気の牛肉

8月中旬以降農薬散布を行っていないりんご２㎏

デポー所沢

所沢市緑町1-3-7 パルコート新所沢1F

営業時間 10：30〜19：00 定休日 毎週水曜日

駐輪場：店舗前に５台分 TEL :04(2968)9820 

駐車場：2,500円(税込)以上利用で300円分お買物券

※周辺のコインパーキングをご利用ください。
10月カレンダー

《お知らせ》

※天候により入荷品目無い場合があります。

◇生活と自治11月号

・10/17 (木)受渡開始

◇10月の集金引落日

・10/28(月)です。

・国産小麦で作った「デンマークベーカリー」のパン（月・木・土）入荷「味輝パン」(火・金)入荷

公式LINEアカウント

【みんなのデポー所沢】

お友だち募集中！！

こちらのQRコード

から登録してください

便利なLINE予約はこちらから
①QRを読み取る

②店舗をえらんで品物を予約

③受取り時にレジでお支払い

＊予約すると、フロア価格よりお安く確実に購入できます。

＊天候により、入荷がない場合や受渡日が変更になる場合があります。

その場合はご連絡します。

＊詳細は、別紙予約表およびフロアーワーカーズにお尋ねください。

休

休

休

平牧工房ウィーク
ポークウインナーなど5％OFF

和高スパイスウィーク
純カレー粉、ブラックペッパーなど５％OFF

泰山ウィーク
辛子明太子など5％OFF

9/30日(月)～6日(日)

7日(月)～13日(日)

14日(月)～20(日)

★金華豚入荷★

プレスオールターナ

ティブ展示即売会

黒姫和漢薬研究所ウィーク
健康茶5％OFF

26日(月)～9月1日(日)

10：30～12：30

日曜朝市

※天候により入荷品目無い場合があります。

休

休

ファーレ展示即売会

26日(月)～9月1日(日)

冷凍品３点10％引き
休

王隠堂ウィーク
梅干しなど5％OFF

豆と根菜の

サラダベース特価

鮮魚・刺し盛り特価

まぐろ解体

和風ごぼうサラダ 特価

21日(月)～27日(日)

28日(月)～3日(日)

Ｌ‘ｓ選定品

スタンプラリー♪

「何を買おうか迷う。

そんなあなたにまずはコレ！」

組合員みんなで選んだ

ベーシックな品目が勢ぞろい

そんなエルズ選定品

30品目あるエルズ選定品を

スタンプラリーにしてみました

たくさんデポーに来て欲しい

お気に入りをたくさん見つけて

欲しいから！

ぜひ、キャンペーン期間中

デポー所沢へ来てね！

三元豚

小容量パック入荷

三元豚

小容量パック入荷

三元豚ブロック特価

カレー・シチュー用

ぶつ切り三元豚

トントロ特価

棚卸セール

インダスミネラル展示即売会

生産者来店！

ミサワ食品

生産者来店！

コーミ

生産者来店！

全国農協

★黒豚入荷★

ﾌﾟﾗﾝﾄｲ展示即売会

和風ごぼうサラダ 特価

牛豚合い挽き

増量パック入荷！

生産者来店！

栃木開拓農協

～デポー所沢大収穫祭開催～

10/26(土)

10/27(日)

＊まぐろ解体即売会 ＊骨付きモモハムカット販売 ＊乾しいたけ生産者来店！

生産者来店！

オーエスケー

★大収穫祭★

ステーキカット販売

＊栃木開拓牛まつり！ ＊サーロインステーキカット販売 ＊まぐろ丼・海鮮丼販売

★冬ギフト試食会★13(日),19(土),26（土）,27（日）

冬ギフト大試食会

冬ギフト大試食会

お世話になったあの方に、今年も頑張った自分に生活クラブの厳選ギフト品は

いかがでしょうか♪デポー所沢では、実際に食べて、見て、納得して選んでいた

だけるよう、大試食会を開催します！そのほか、日替わりプチ試食コーナーも開

設予定♪お気軽にお立ち寄りください★

全国宅配冬ギフト＜早期割引きは10/15(火)まで！＞

全日 11：00～なくなり次第終了

しらすファミリーパック特価

鮮魚・刺し盛り特価

しらすファミリーパック特価



月  火　 水 木　 金　 土　 日

1 2 3 4 5 6

豚肉竜田揚げ チキン南蛮 油淋鶏 とんかつ 豚肉野菜巻フライ

チーズローフ 揚げ出し豆腐 プルコギ 天ぷら 肉じゃが

かぼちゃコロッケ コールスローサラダ 春雨サラダ 白和え ごぼうサラダ

マカロニサラダ 煮物 三色ナムル スペイン風オムレツ 青菜の煮びたし

カレーライス 三色丼 ビビンバ丼 炊き込みご飯 チキン弁当

7 8 9 10 11 12 13

鶏天 酢豚 一口カツ ハンバーグ 肉団子甘酢あんかけ とんかつ

ポークチャップ 手羽甘辛煮 マカロニサラダ スペイン風オムレツ ポテトサラダ 煮豚

かぼちゃサラダ 煮物 ひじき煮物 肉巻豆腐 切り干し大根 豚ニラつくね

かき揚げ 青菜の胡麻和え ニラレバ炒め ブロッコリーツナサラダ 源氏豆 根菜の胡麻マヨ

いなり寿司 麻婆豆腐

かき揚げ天丼 黒豆おこわ カツカレー ナポリタン サンドイッチ 三色丼

14 15 16 17 18 19 20

チキンカツ 豚の梅しそフライ ピザチキン タンドリーチキン 串カツ コロッケ

肉じゃが 鶏のチーズローフ マカロニサラダ ピーマン肉詰め ミートローフ 酢豚

ごぼうサラダ ひじきの煮物 切り干し大根 コールスローサラダ さつま芋サラダ 春雨サラダ

秋野菜揚げびたし 味噌ポテト きんぴら がんもの煮物 麻婆豆腐 スペイン風オムレツ

青菜の胡麻和え

中華おこわ ドライカレー ちらし寿司 あんかけ焼きそば いなり寿司 赤飯

21 22 23 24 25 26 27

鶏照り焼き 肉野菜巻 鶏のつくね チキン南蛮 キャベツ入りメンチ 油淋鶏

麻婆茄子 かぼちゃコロッケ 麻婆春雨 ごぼうの甘辛煮 筑前煮 春巻き

卯の花 肉じゃが 揚げ出し豆腐 さつま芋サラダ 白和え 中華サラダ

人参韓国風サラダ コールスローサラダ ごぼうサラダ ほうれん草のソテー キャロットラペ 切り干し大根

ちくわ磯部揚げ 青菜のお浸し ミートパイ 揚げ出し豆腐

鶏照り焼き丼 牛丼 豚丼 スパゲティミートソース 炊き込みご飯 炙り鯖寿司

28 29 30 31

豚肉生姜焼き チキンカツ ピザチキン

鶏のチーズローフ 煮込みハンバーグ 牛肉甘辛煮

コールスローサラダ 高野豆腐煮物 切り干し大根

秋野菜揚げびたし 青菜の煮びたし

パンプキンパイ かぼちゃドーナツ

黒豆おこわ ロコモコ丼 焼きそば

日曜朝市 10月13日 豚ニラつくね450円（通常480円）

三色丼（小）330円（通常350円）

*日替わり弁当は毎日ご用意しています。

*仕入れ状況によりメニューが変更になることがありますのでご了承下さい。

2024年10月　惣菜カレンダー　　




