
###

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

28 1 2 3 4 5 6

ビオサポセット入荷 売切り市

休
ちらし寿司の日

肉の日（対象消費材10％引）

・牛肉2P

・トントロ　・スペアリブ

・豚ヒレ肉1本もの

鮮魚の日
鶏肉2Pで10％引

7 8 9 10 11 12 13

ビオサポセット入荷 売切り市

休
黒豚　入荷

肉の日（対象消費材10％引）

・加工肉（ウインナー、ハム、

ベーコン）2点

・豚ヒレ肉1本もの

鮮魚の日
牛肉2Pで10％引

14 15 16 17 18 19 20

ビオサポセット入荷 売切り市

休

鮮魚の日 肉の日（対象消費材10％引）

・牛肉2P

・トントロ　・スペアリブ

・豚ヒレ肉1本もの

鮮魚の日
骨付きモモハム
鶏肉2Pで10％引
ほうきね牛入荷

21 22 23 24 25 26 27

ビオサポセット入荷 売切り市

休
鮮魚の日

肉の日（対象消費材10％引）

・ステーキ肉

・トントロ

・豚ヒレ肉1本もの

鮮魚の日
ほうきね牛入荷

28 29 30 31 1 2 3

ビオサポセット入荷 売切り市 休 鮮魚の日 肉の日（対象消費材10％引）

・豚小間切れ

・牛小間切れ

・豚ヒレ肉1本もの

鮮魚の日
ほうきね牛入荷

デポー所沢 ＊駐輪場・駐車場情報更新しました

所沢市緑町1-3-7 パルコート新所沢1F

営業時間 10：30〜19：00 定休日 毎週水曜日

駐輪場：店舗前に５台分 TEL :04(2968)9820 

駐車場：2,000円(税込)以上利用で300円分お買物券

※周辺のコインパーキングをご利用ください。

《お知らせ》

＊鮮魚・青果は天候により入荷品目無い場合があります。

◇生活と自治4月号

・3/19 (土)受渡開始

◇2月購入分集金はがき

・3/18(金)受渡開始

◇3月の集金引落日

・3/28(月)です。

和菓子Week～ 和菓子各種 割引き

・大豆にこだわった「山下とうふ店」の豆腐（月・火・木・金・土）入荷・国産小麦で作った「いちあん」のパン（木・金・土・日）入荷・「味輝パン」（月・火）入荷

東北復興支援Week ～東北の生産者を応援しよう～

１ 高橋徳治商店の「おとうふ揚げ」

2011（平成23）年の3月11日の午後、巨大な地震津波は、宮城県石巻の町を覆い尽くし、練物の生

産者「高橋徳治商店」の３つの工場も全部被災してしまいました。工場に入り込んだヘドロやがれき

を手で掻き出さなければならない状況から7か月後、「おとうふ揚げ」のラインが再稼働し、私たち

組合員に届きました。もう二度と食べられないかもしれないと思っていた、おいしい練物をまた食べ

られるようになった、「おとうふ揚げ」は高橋徳治商店の復旧の象徴です。

２．重茂（おもえ）漁協の「肉厚わかめ」

肉厚わかめは、組合員に長く愛されている消費材で、岩手県宮古市の重茂漁協が生産者です。震災

による津波で、多くの家屋が流出･全壊、漁船は98％が流出、わかめや昆布の養殖施設、加工場、保

管用冷蔵庫などの施設も失われました。しかし、生活クラブの支援カンパ金をもとに施設の再建に力

を尽くし、再び「肉厚わかめ」が食べられるようになりました。

※どちらの生産者も震災前の状態にはまだ戻っていません。これからも生活クラブとして支援を続け

ていきたいと思います。皆さんも復興支援ウィークで、ぜひ、おとうふ揚げ、肉厚わかめを手にとっ

てください。

3月 展示即売会のご案内

■3/3（木）・4（金）11：00～18：00 ＜パラマウント・ワーカーズ・コープ：靴＞

足の健康にこだわった靴づくりを行い、オーダーメイドインソールの作成とあわせて、多様な人の足への対

応を行います。

■3/10（木）10:30～18：00 ＜アイメイト：メガネ＞

メーカーにとらわれることなく、色々なメーカーの様々な商品の中で、品質の良いもの、長く快適に使って

いただけるものを厳選して品揃えしております。

公式LINEアカウント

【みんなのデポー所沢】

お友だち募集中！！

こちらのQRコード ➡

から登録してください

デポー支部大会のお知らせ

第2回デポー支部大会：3/12（土）10：00～12：00（時間変更しました）

所沢生活館大会議室にて開催（Zoomによるオンライン参加も可）

2021年7月～12月の支部運営委員会の活動報告・決算報告、2022年の活動方針・予算を組合員全員

で検討して決めることができます。多くの方の参加をお待ちしています。出席できない場合は、

書面議決書（委任状から変更）を提出してください。

デポー支部運営委員会より

割引

デポー所沢 春の大感謝祭

イタリアンWeek ～ バルサミコ酢・オリーブオイル・生パスタ 5％引き割引

東北復興支援Week ～ おとうふ揚げ・重茂わかめ200ｇ 10％引き割引

東北復興支援Week ～ おとうふ揚げ・重茂わかめ200ｇ 10％引き割引

デポー所沢 春の大感謝祭

10：30～13：00

日曜朝市

10：30～13：00

日曜朝市

10：30～13：00

日曜朝市

10：30～13：00

日曜朝市

10：30～13：00

日曜朝市

鮮魚 お試しセット

＜数量限定＞

鮮魚 お試しセット

＜数量限定＞

鮮魚 お試しセット

＜数量限定＞

鮮魚 お試しセット

＜数量限定＞

デポー越谷ＯＰＥＮフェア

肉・日配 お試しセット

＜数量限定＞

肉・日配 お試しセット

＜数量限定＞

肉・日配 お試しセット

＜数量限定＞

肉・日配 お試しセット

＜数量限定＞

3/3・4の2日間

パラマウント

（靴）展示即売会

青果 お試しセット

＜数量限定＞

青果 お試しセット

＜数量限定＞

★金華豚入荷★

冷凍品3点で10％引（うどん、親どりひき肉、うなぎ、アイス除外）

アイメイト（メガネ）

展示即売会



3月 　デポー所沢　お惣菜メニューカレンダー
水

2

9

16

23

30

3月1日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

2022年 ※都合により、メニューを変更する場合があります。

月 火 木 金 土 日

魚のハーブパン粉焼き 焼き鮭 魚の味噌漬け焼き 魚の竜田揚げ 魚の味噌マヨ焼き

日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット

休
稲荷寿司 ちらし寿司 親子丼 中華丼 炊き込みご飯

鶏のから揚げ ピザチキン メンチカツ ポークチャップ チキンカツ

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類

日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット

3月7日 3月8日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

休
タンドリーチキン チキンカツ 鶏のから揚げ 鶏の照り焼き ハンバーグ ポークチャップ

魚のフライ 魚の南蛮漬け 魚の塩焼き 魚のフライ 魚の味噌マヨ焼き 魚のハーブパン粉焼き

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類

焼きそば ツナきのこご飯 牛丼 赤飯 炊き込みご飯 ナポリタン

3月14日 3月15日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

魚の照り焼き 魚の南蛮漬け 魚のフライ 魚の味噌漬け焼き 魚の塩焼き 魚の味噌マヨ焼き

日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット

休
鶏ごぼうご飯 赤飯 三色丼 黒豆ごはん レンコン肉ごはん おはぎ

油淋鶏 ハンバーグ 筑前煮 鶏のから揚げ 煮豚 鶏のから揚げ

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類

日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット

3月21日 3月22日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日

休
肉巻き豆腐 鶏の照り焼き タンドリーチキン ポークチャップ 鶏のから揚げ コロッケ

魚のフライ 魚の味噌マヨ焼き 魚の南蛮漬け 魚のハーブパン粉焼き 魚の照り焼き 魚の塩焼き

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類

おはぎ ちらし寿司 豚丼 ドライカレー 稲荷寿司 中華おこわ

3月28日 3月29日 3月31日

魚の味噌漬け焼き 魚の照り焼き 魚のハーブパン粉焼き

日替わりおかずセット 日替わりおかずセット 日替わりおかずセット

休

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類

ナポリタン 焼きそば 中華丼

チキンカツ ピザチキン スペアリブと根菜煮物

・駐輪場は、敷地内にあります。

・お車でお越しの方は、周辺のコインパーキング

をご利用ください。

2,000円（税込）以上ご利用で、300円分のお買物

券をお渡しします。

（駐車券または駐車証明書をお会計の際にご掲示

ください）


