


7月 　デポー所沢　お惣菜メニューカレンダー
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★デポー所沢のお惣菜は生活クラブの原料だけで作っています。

2021年
※都合により、メニューを変更する場合があります。

月 火 木 金 土 日

豚肉の梅しそ巻 大根と手羽の煮込み 鶏のから揚げ ラフテー
6月28日 6月29日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日

鮭チラシ もやしのカレーマリネ ゴーヤと肉のみそ炒 ゴーヤのツナサラダ
魚の照り焼き 魚の南蛮漬け ゴーヤチャンプルー ゴーヤチャンプルー

その他、副菜類 黒豆ごはん 人参しりしり
その他、副菜類 ドライカレー 人参しりしり オクラの炒め煮

7月5日 7月6日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日
その他、副菜類 その他、副菜類

魚の竜田揚げ 当分の間 魚の照り焼き 魚の味噌マヨ焼き 魚のハーブパン粉焼 魚の南蛮漬け
大根と手羽の煮込 ピザチキン メンチカツ 油淋鶏 豚肉の梅しそ巻

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 炊き込みご飯
炊き込みご飯 お休み 焼きそば 黒豆ごはん ドライカレー 焼きそば

その他、副菜類

鶏のから揚げ 肉じゃが 豚肉の梅しそ巻 ピザチキン メンチカツ
7月12日 7月13日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

赤飯 お休み 三色丼 焼きそば 赤飯 五目寿司
焼き鮭 当分の間 魚の味噌漬け焼き 魚の照り焼き 魚のフライ 魚の南蛮漬け

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類

7月19日 7月20日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日

魚のフライ 当分の間 魚の味噌マヨ焼き 魚の南蛮漬け 魚の味噌漬け焼き 魚の照り焼き
鶏の照り焼き チキンカツ 鶏のから揚げ コロッケ とんかつ

その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類
ツナきのこごはん お休み 焼きそば 黒豆ごはん 三色丼 炊き込みご飯

肉の野菜巻き 肉じゃが 油淋鶏 チキンカツ
7月26日 7月27日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日

鮭ちらし お休み 三色丼 赤飯 焼きそば
魚のハーブパン粉焼 当分の間 魚のフライ 魚の南蛮漬け 魚の味噌マヨ焼き

その他、副菜類
その他、副菜類 その他、副菜類 その他、副菜類 黒豆ごはん

提携駐車場のご案内

◆どなたでもお試しにご利用いただけます

1,500円（税抜）お買い物につき
駐車サービス券1枚差し上げます
＊上限；3枚まで
＊駐車サービス券の1枚の利用時間は駐車場毎に
異なります。ご了承ください


