
3/7(木)フェイシャルヨガ講座

組合員氏名【          】 組合員コード 【 】
電話番号 【  】 男の子・女の子

託児希望の方【お子さんの名前と性別： ／ 年齢： 歳 か月】

日 時 ：  2024 年 3月7日 (木) 11:00 ～ 12:30
場 所 ：  岸町公民館調理室( 予約名は「an・anクラブ」です)
持 ち  物 ：  手鏡（顔が見える大きさ）・筆記用具・スマホ
参 加  費 ：  無 料
託 児 ：  あり（ エッコロ加入者：無料／未加入者：1人につき500円 ） 
講 師 ：  MASAE（ 高津文美子式フェイシャルヨガ認定インストラクター ）
申込方法  :   下記申込書をレジスタッフに手渡し、または右上QRコードより入力

生活クラブ生活協同組合
デポー浦和支部運営委員会
2024年2月19日 発行Vol.45

デポー浦和（2024年1月末現在）組合員数世帯 １日平均来所者数 249人 １回平均利用金額 2849円 (1月実績)

デポー浦和通信

フェイシャルヨガは、その名の通り「顔のヨガ」です。
顔の筋肉を動かすことで、しわやたるみを改善し、活き活きとした
表情になります。また、血液やリンパの流れをよくすることで、
全身の新陳代謝を高めます。
座学ですが、肩の凝らない服装でお越しください♪

申込〆切３/１(金)
託児〆切2/26(月)

日 時： 3 月 7 日 (木)  10： 00 ～ 11： 00
場 所： 岸町公民館 調理室
参加対象： デポー浦和支部組合員
内 容： 2023年度の活動報告、活動費の会計報告

2024年度の活動方針、活動費の予算案など
２月下旬に議案書を郵送しますのでご確認下さい。
「出欠連絡票  兼  書面議決書」の提出は３月４日(月)までです。
欠席の場合の書面議決書は、ＱＲからご提出できます。
また、紙の議決書はデポーのレジスタッフにお渡し下さい。

フ ェ イ シ ャ ル ヨ ガ

きりとり線



◆チラシまきウォーキング参加者募集◆
日 時 ：3月９日(土) 11：００～終わり次第終了
場 所 ：デポー店舗前（組合員ならどなたでもOK）

◆マンションチラシまき隊参加者募集◆
３月９日～１週間の間にご自宅のマンションに
まいて下さればＯＫです(1セット100枚～)
※チラシまき参加者にはプレゼントをお渡しします♪

◆わくわく市・フードドライブ・古着リサイクル
開催◆ （変更時はSNS・店内掲示でお知らせします）

３月１９日(火)10時半～16時です

最新情報はInstagram『depot_urawa』
「デポー浦和」で検索

LINEだけのお得な情報を配信中♪
友達登録で追加できます！

「集金メールの配信」・「集金引落し日の知らせ」
１月購入分の集金メールは２月１５日(水)頃配
信しました。集金引落日は２月２６日(月)です

◆マンションチラシまき隊申込書◆
・マンション名
・上記住所
・世帯数（チラシの枚数） 枚
・組合員名
・組合員コード
・電話番号
レジで申込書をお渡しください。担当（安島）より折り返しご連絡します

きりとりせん

「生活と自治」は２月１７日(土)から
お渡ししています。

※店頭で配布中の季節品カタログもリサイクル
します。返却はスタッフにお声がけ下さい

４周年祭(3/16～3/20)
デポー浦和は2020年3月20日にオープンしました。

4周年記念イベントをたくさん用意してお待ちしています。

★わくわく市参加者募集中★ 連絡先：depoturawa.event@gmail.com

件名「わくわく市出展希望」／本文には「組合員氏名・組合員コード・電話番号・メール
アドレス・販売内容」を明記して下さい 問合せ先：安島(あじま)080-5446-1023迄

14日(木)～20日(水)にお楽しみのピンクレシートを発行します。
ピンクレシート1枚3000円以上で1回(合算不可)のガラポン抽選会を

18日(月)～20日(水)に実施！！
1等3000円、2等2000円、3等1000円、参加賞100円

のお買物券をプレゼントします。ぜひお立ち寄りくださいね♪
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