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継続 1 狭山 入間 サロン「ゆるり」 2024/2/19
・地域の居場所
・参加者同志の情報交換の場
・”ゆるり”と過ごせる場の提供

加藤喜代江
入間支部くらぶ
ルームアイビ

～2F
毎月1回

第4木曜日
曜日

継続 2 狭山 入間
夜のTハウス　わい
わいがやがや
（名称変更）

2024/3/14

普段、あいびーに用がない方にも立ち寄れる場所の提供。その場でふ
らっと来て話したいことをはなしてもらう交流の場。くらぶルームでは珍
しく、アルコールもOK！ただし持参すること。話の中で、生活クラブでで
きることをみつけていきたい。

北原　修 あいび～ 12回
第2木曜日
夜7時～9
時半

継続 3 狭山 川越 Ｔハウスときも 2024/2/20

るるるに開催日の案内を掲載し、毎回出席の方には次月の案内と参加
の確認をしております。その折にお友達をおさそいくださいとお願いし、
新しく参加してくださる方も増えております。オレンジカフェのような高齢
者の語らいの場となるようにしたいと思います。

甲斐　恭子
松本登志子さ

ん宅
12回 第2水曜日

継続 4 狭山 川越 Tハウスおむすび 2024/2/26
乳幼児のお母さんやお父さんが集って、悩みを話したたり、情報を交換
したりする場としたい。助産師の資格を持つスタッフの話しも活かしてい
く

元川　ひとみ
高階市民セン

ター
月1回

継続 5 狭山 坂戸 カフェさかど 2024/3/27
今年度は開催日を第一木曜日と決め、組合員にカフェさかどを知って
もらうことを目標とする。基本は茶話会で自由参加とし、たまに参加費
をとり○○教室、○○体験の企画で参加のきっかけ作りとする。

ポテト→カフェ坂戸に名称変更 宇津木俊子
レンタルスペー
スPaikka

年10階
第一木曜
日

継続 6 狭山 狭山
おしゃべりカフェ”や

ま”
2024/3/19

元気に楽しい日々を過ごせるための前向きなおしゃべり、健康体操や
ウォーキングも取り入れる。

宗像加名子
山王地区
工藤幸子宅

年10回

24新規 7 狭山 狭山 Tハウス　スマイル 2024/6/13
主に子育て世代のママのお話の場、子どもを遊ばせながらゆっくりリ
ラックス、リフレッシュ、情報交換やちょっとしたお悩み相談まで

武久　本子
扇町屋地区セ

ンター
月1回

毎月第三
日曜日

継続 8 狭山 鶴ヶ島 おしゃべりトマト 2024/2/8

地元富士見地区には、数多くのサロンがあります。多くの組合員がス
タッフとしてまたは参加者として関わっていると思います。地域の「わ」
に参加できない組合員や地域のみなさんの居場所となるよう、運営をし
ていきたいと思います。Tハウスは開設から4年目を迎えます。仲田さん
からバトンタッチします。

宮崎弘子

鶴ヶ島くらぶメ
ゾン支部ス
ペースわいわ
いルーム

月1回

継続 9 狭山 鳩山 Tハウス鳩山 2024/2/22
くらぶルーム鳩山で開催、気兼ねなくおしゃべりできる場所を目指す。
たまに簡単な手仕事を教え合える場所を目指す。

中野正子
くらぶルーム鳩

山
10回

継続 10 狭山 飯能
わたしの居場所　う

んうん。
2024/2/13

組合員だけでなく、地域の方にも垣根なく利用してもらいたいと考えて
います。スタッフは利用者との交流の中で小さなつぶやきを拾い、困り
ごと、悩み事などある場合は一緒に考え、よりそい、必要があれば外へ
の相談を促します。家族や友人ではないけれど、そこにいると心地よ
く、心を緩められる、そういう場所を目指します。

川島　恵
ビリーフ・プラス
蔵（飯能市仲
町6-1）

月1回
主に第4土
曜日午後

継続 11 狭山 飯能 Tハウス飯能 2024/2/17
気軽におしゃべりのできる場を提供しよう。話をしてよし、聞くだけでも
良し

田中　寿見子
くらぶルーム飯
能、うちの茶の

間
年12回
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継続 12 狭山 日高 Ｔハウス日高 2024/2/10
お茶会、おしゃべり会、映画や動画を見ながら話題や知識をひろげる。
心配事や悩み事の相談、気晴らし。手作業なども取り入れ、楽しむ居
場所づくり

阿仁屋洋子
原則、安仁屋

自宅
月1回

第2木曜日
午後を原
則定例とす

る

継続 13 狭山 毛呂山 ゆるふわり 2023/3/13 困り事を話せる場づくり、ふらりと立ち寄れて元気になれる場所 小原　泰子
トカイナカハウ
スor公民館な

ど
月1回 未定

継続 14 所沢 朝霞 LinkCafe 2024/1/29

・目的の有無にかかわらず、ちょっと寄ってみようかと思えるような場と
なる
・お互いを尊重した人のつながりがサポートできる場となる
・誰でもやりたいことがやれる場となる

木下　由美子
くらぶルーム
Link

8回
第2か第3
土曜日

継続 15 所沢 朝霞 わくわく広場 2024/2/21
消費材を使った季節の料理を参加者が協力して作り試食をする。、子
育て・介護などの情報交換をし、交流の場とする。

玉川　恵美子 内間木公民館
10回

3月・8月
除く

第3水曜日

継続 16 所沢 朝霞 おしゃべリンク 2024/2/26
活動の内容を定めず、周りのリクエストやその都度サポートしてくれる
友人の日程ややりたい事を聞きながら、そして友人たちの得意なことを
生かした内容を入れながら、活動していきます。

毎回内容も違い、広くお知らせする
ことで、つながっていなかった方の参
加も多くなってきました。

高野　幸子
Link朝霞クラブ

ルーム
月1回

24新規 17 所沢 朝霞 なごみ 2024/4/19
居心地よく、楽しいお喋りでなごめる場所を作る。時に、季節の料理や
お繕いなどテーマをもうける。

松山　里美
くらぶルーム
Link

年6回ほ
ど

24新規 18 所沢 朝霞 シマエナガ 2024/4/19
のんびりとくつろげる居場所づくりを目指す。たわいもないおしゃべりを
したり、お菓子作りをしたりする。

長江　香織
くらぶルーム
Link

月1回～
2ヶ月に1
回くらい
目安

継続 19 所沢 志木 Tハウス風kaze 2024/2/26
お茶と消費材のお菓子を食べながら、おしゃべりを楽しむ会を毎月開
催する。

前田　京子
くらぶメゾン志

木
スペースIMA

月1回 未定

継続 20 所沢 所沢北 紙ふうせん 2024/3/7
お茶を飲みながら会話を楽しむ、議題は固定しない。調理の出来る施
設があるので、そこを利用する活動も含める。「連」おてつだいとの交流
もおこなう。

生活クラブ「所沢北支部委員会」と連
携して活動する。

村木逸子 所沢生活館 月1回 第3金曜日

継続 21 所沢 所沢南 Café　みなみ風 2024/3/8

ミニサロン形式でお茶をのみながら集い、その中からお困り事があれ
ば寄り添ってサポートできる、どなたでも利用できる居場所として地域
に根ざす事を目指して居ります。又、くらぶルームみなみ風の活用の一
貫としても使わせていただいています。

スタッフ不足、担い手不足、サポー
ターへの参加、声かけを考えていま
す。

緒方初子
くらぶルームみ

なみ風
年11回
8月休み

第2火曜日

継続 22 所沢 所沢南 トコろんろん 2024/3/9
・北野夫神社・・・難病、介護、子育て、不登校他相談
・北野古民家・・・アロマ他
・チャンドニー（カレー）・・・スパイスの使い方

小中淳子

南支部の地区
の事務所、レス
トラン、組合員

宅

年30回（4
月・1月を
除き）月
回

曜日未定
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継続 23 所沢 新座 Tハウスどんぐり 2024/1/25

子供、高齢者、障がい者等どなたでも気軽に楽しく参加できる、地域に
根ざした居場所作りを目指しています。居心地のよい空間を提供し、人
とのつながりを広げていきたい。また、参加者の悩みや困っていること
に気づき、必要があれば傾聴し、一緒に考えを支援していく体制作り
を、スタッフと共有し確立していきたいと考えています。

南山　智子
東ふれあいの
家（公共移設）

月1回
原則、毎回
第3木曜日

継続 24 所沢 新座 Tハウス　宙（そら） 2024/2/1
基本的に屋外にて開催。お茶を飲みながら気楽にお喋り。弱音がはけ
る場。

嶋谷眞紀子
くらぶルーム宙

（そら）
年5回

最終木曜
日1:30～
3:30

24新規 25 所沢 新座 さくらの会 2024/2/9

私達町内会は中々まとまりの良くない町内です。あちらに2人、こちらに
3人と集まっていますが、それ以上には進まないのが現実です。それら
の集まりを少しでも結びつけられたらという思いで始めました。ゆくゆく
は行政とのパイプ役になりたい。

宮本　ヨネ
年12回
月1回

第3木曜日

継続 26 所沢 新座 Tハウスぷらっと 2024/2/28
組合員や地域の人たちが、気軽に集まり、日々の悩みを安心してつぶ
やける居場所を参加者みんなで作っていきます。

村山なみ
くらぶルームぷ

らっと
月1回

毎月17日
の午前10
時から12
時

継続 27 所沢
富士見・
三芳

ほっとスペースりぼん 2024/2/21
地域の人が気軽に立ち寄ってお茶を飲んだりおしゃべりを楽む。地域
の居場所として引き続き活動していきます。活動内容として口腔ケアの
話を聞く事ができ、今後も継続的に講習会を開く予定です。

大野　三枝子
ほっとスペース

りぼん
月1回 第2金曜日

24新規 28 所沢 ふじみ野 オリーブ 2024/1/31
お茶、お菓子を用意して、誰でも立ち寄れる居場所を作ります。参加費
は100円を予定しています。

小池　真紀子
ふじみ野ステラ

ウェスト
年12回
月1回

第2か第3
木曜日

24新規 29 所沢 和光 Tハウスしゃべり場 2023/11/20
組合員相互のよりそい互助、地域の組合員外の人にも話、生活クラブ
生協活動、情報発信する。

竹村　幸子
Cハイツ和光集

会等
月1回

継続 30 所沢 和光
おしゃべりハウス
hirumoneru

2024/2/7
立ち寄って話す相手がいる安心感を感じる居場所作り。お下がり交換
会や季節のイベントを企画する。

櫻井しのぶ 地域センター 月1回

継続 31 川口 いぶき Tハウス　小谷場 2024/2/16
地域とつなぐ場所づくりを目指して、地域の人が集えるようなTハウスを
目指します。

山本　優子 川口センター 隔月

継続 32 川口 いぶき
マシュマロ
（名称変更）

2024/2/23
かたい物同士はカチカチでぶつかります。やわらかな気持ちでゆっくり
できる場におしゃべりに来てください。ギター持ってウクレレ持って、皆
で歌ったりもたまにはしています。

百目鬼万純

川口並木やす
らぎの家・西川
口クリニックプ
ラウド川口パー
ティールーム

月１～2回
第3土曜日
＋他1回

継続 33 川口 浦和西 Tハウスふれあい 2024/2/1
北浦和商店街ふれあい通りの貸しスペース「北浦和イッカイ」で、気軽
に立ち寄って話が出来て、人と人が繋がるTハウスにしたい。

同日「子どもも大人も食堂」16:30～
開催

宇野和子
北浦和イッカ
イ、浦和区常
盤10-9-15

月1回
金曜日
14:30～
16:00

継続 34 川口 浦和西
おしゃべりＴハウス
「この指とまれ！カム

カム」
2024/2/8

組合員、地域の人々の居場所を目指します。おしゃべりをしたから楽し
い時間を過ごします。

同日「子どもも大人も食堂」16:30～
18:00開催

安島　裕美
この指とまれ！フ
リースペース

月2回 金曜日
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継続 35 川口 浦和西
Tハウス
スターチス

2024/2/9
生演奏で音楽に親しみ、絵本の読み聞かせなどでなごやかな一時を過
ごす。

よりそいサポーターを増やせるよう
に努める。

西村　俊恵 岸町公民館 月1回
火・水・木
曜日のい
ずれ

継続 36 川口 川口 産後ママ 2024/5/16
産後1年以内など「赤ちゃんと遊びに行く場所が少ない」「大人と話をす
る機会が少ない」と、産後うつになってしまう懸念もあるので、それを防
ぐため話す場を作る。

上野尚子
くらぶルーム
JOY

年3回程
度

継続 37 川口 川口 おしゃべりＴハウスjoy 2024/3/5
おひとり様で暮らしている人を中心に呼びかけ開催します。安行地域
包括支援センターとの連携を深める活動も進めます。

山本　優子
くらぶルーム

joy
隔月

継続 38 川口 戸田
おしゃべりTハウスア

イビー
2024/3/18

地域の居場所とを目指す。子育ておしゃべりTハウス・高齢者おしゃべ
りTハウスを地域により開催する

今村芳美 戸田市内 月1回

24新規 39 所沢 和光 熊さん・金さん 2024/5/9
・多世代が気軽に集える場所・出入り自由の空間・暮らしに役立つ情報
共有・親子連れ大歓迎　内容：環境を変えることで元気になれる暮しを
メインにおしゃべり　方針：ここにくると元気がもらえる場所

・元教員と調理師のノウハウを活か
して役に立つ情報共有と学習も兼ね
る・口コミ、ご近所集客

金森　貴子
市内公共施設
、個人宅（熊
谷、金森）

不定期

継続 40 越谷
越谷
くわい

Ｔハウスうさかめ 2024/2/13 楽しくおしゃべりする場を作る 北條　和子
くらぶルーム
うさかめ

10回

継続 41 越谷
越谷
くわい

Ｌａ楽らカフェ 2024/2/22 出入り自由、誰でも気軽におしゃべりできる場所 清水　泰代
クラブルームＬ

ａ楽ら
年12回

毎月第1水
曜日

継続 42 越谷
越谷
くわい

ふくろう子ども食堂 2024/2/22
・子ども食堂として、子ども達に食事の提供
・生活困窮者、一人親世帯に食料支援（フードパントリー）

清水　泰代
大袋公民館、く
らぶルームLa

楽ら
年12回 第3土曜日

継続 43 越谷
越谷
いちご

いちごカフェ 2024/3/7
健康の為にストレッチで体を暖めて、竹ふみ足つぼやヨガ（予定）を行
い体を整えています。その後お茶菓子をいただきながら、近況や困って
いることをしゃべっています。

川崎　彩子 越谷センター 月1回

24新規 44 越谷
越谷いち
ご

Tハウスハッピーくら
ぶ

2024/5/16 おしゃｂりをして元気を育てる 川崎　彩子 茶房　日月花 月1回 第4月曜日

継続 45 越谷 草加 ひまわり 2023/4/3 生活クラブのお菓子を食べて色々お話をする 上場　早苗 関東近郊公園 月1～2回 土日

継続 46 越谷 草加 Ｔカフェらくだ 2024/2/16
第1金曜日は手づくり品を作ったり、マージャンなど。第３金曜日は介護
者サロンで介護者の悩みごとなどを聞く。

介護者支援の会草加と共に開催し
ている。

堀　美紀子 草加生活館 月2回
毎月第一/
第三　金曜

日

継続 47 越谷 草加 Tハウス桃花 2024/2/16
日常の生活の中で気がついた事、問題ある事出し合い話し合い解決
策を考えます。会話、脳トレ、遊び等、2時間を楽しく過ごし、すっきりし
た気分で帰られる事。

秋葉　節子 花グループ館 年12回 第3土曜日

継続 48 越谷
デポー越
谷

越谷ファミールハイツ
茶話会

2024/2/29
地域包括支援センター「おおさわ」の協力を得て、簡単なストレッチや四
季折々に気をつけねばならない点等を教えていただき、その後は自由
な雑談時間に当てます。

佐藤　真知子
越谷ファミール
ハイツ5号棟会

議室
年12回 第3水曜日

継続 49 越谷 三郷八潮 Ｔハウス「みつばち」 2024/2/15
コロナ禍以降、活動は休止状態でした。少しずつ人の集まる楽しいこと
を行って行きたい。

根本　香里

さつき平パーク
フィールドクラ
ブハウス（住民
共有の施設）

年3回程
度

第三木曜
日
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継続 50 越谷
吉川
・松伏

Ｔハウスくるり 2024/3/13
奇数月、第一木曜日午前中に活動日を固定して開催しようと思いま
す。手芸などしながらだれか来てくれたら、おしゃべりして、ゆるーい感
じで

飛沢　祐子
・くらぶルーム

輪 年6回

継続 51 越谷
吉川・松
伏

Tハウス　ふわり 2024/3/27
・地域の声を拾い上げたい。
・自然のありがたさ、命の大切さをワークを通して、体と心を健康にする
ことを話す場

岩田　京子

外前野記念会
館ハーモニー
（ゆめみの東3-

4-1）

月1回
年11回

第1水曜日

継続 52 大宮 大宮 おいしんぼカフェ 2024/1/17
誰でも自由に参加できる。不安、心配事、不満などを話すことができ
る。開かれた場を作る。

澤田美子 おおみやrooom
年50回程
度

毎水曜日

継続 53 大宮 大宮 手づくりサロン 2024/1/17
エコクラフト、布ぞうりなど作りながら身辺の不安や心配事などを自由
に話せる場を作る。

澤田美子 おおみやrooom 月2階

継続 54 大宮 春日部 紙芝居Tハウス 2024/6/4
春日部支部独自の手作り紙芝居（環境がテーマ）の上演の場の確保と
ほっとできるお茶タイムの提供＆SDGsで繋がるきっかけ作りとしていき
たい。

國立　真理子
くらぶルーム万

華鏡
年４～6回

親子で参
加しやすい
土曜日

継続 55 大宮 春日部 万華鏡チャチャチャ 2024/1/25

誰でも気軽に立ち寄れるような雰囲気を作っていけたらと思っていま
す。押しつけ感なく困り事をサポートしていける体制をつくっていきた
い。発達障害支援サポーターの資格も何か役にたてばと思い取得しま
した。又、放送大学で心理学について学習し2024年9月に卒業するおと
ができたので直接的ではなく役立てたらと思っています。実際の活動内
容は天然酵母のパン作りを通じた交流の場ができたらと思います。

瀧本　恵美子
春日部クラブ
ルーム　万華

鏡

年6回
隔月

第2土曜日

24新規 56 大宮 加須 お結び 2024/3/5
地域の皆さんと、生活クラブの消費材でおむすびを作って、一緒に食
べ、広く交流を結べる居場所にする。

参加費、一家族100円 尾花　比登美 はぁ～とくらぶ 毎月
第3日曜日
11:00～
14:00

継続 57 大宮 久喜 ぴーす 2024/5/7
老若男女問わずだれでもが気軽に参加できるような雰囲気の地域住
民交流の場を目指して運営します。
参加者さんに自分の居場所と思ってもらえる事を目標としています。

笠松　慶子
・くらぶルーム

えん
地域コミセン

年3回

24新規 58 大宮 白岡 ゆるママcafé 2024/5/15
方針…体をほぐす体操＆お茶会で体と心をほぐすママたちの居場所、
「お母さんを元気に」がコンセプト　活動内容…軽いストレッチ体操、お
散歩、森遠足、お茶会

寺子屋えんとのコラボ企画などを段
階的に開催する

磯部　和恵
そらのいえ、は
ぴす白岡。こも
れびの森など

月1回 不定期

継続 59 熊谷 小川
Ｔハウスはなみず

き
2024/2/19

「つながりづくり」(支部の重点テーマ）を目指します。顔のみえる関係を
つくります。

軽食または茶菓を提供します。 森田　緑
くらぶルームは
なみずき

年10回 不定期

継続 60 熊谷 小川 Tハウスおがわ 2024/2/22 組合員、地域の方々の親睦、学びをすすめる。 黒坂順子
くらぶルームは
なみずき

不定期

継続 61 熊谷 桶川 Tハウス桶川 2024/2/8 組合員の憩いの場にしたい。 千葉みさ子
スマイルピア坂

田
10回 火曜日

継続 62 熊谷 北本 北本Tハウス 2024/3/11
「お茶会」気軽に立ち寄れて、初めて参加される方には話しやすいよう
傾聴を心がけ、人とのつながりを大切にしてゆく場づくりを目指します。

冨永千栄子
であい館（北本
生活館）

隔月 第3月曜日
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継続 63 熊谷 熊谷
Tハウスくまがや
よってこ！

2024/2/21
気軽なおしゃべりを通じて健康に過ごす。情報交換し生き生き生活して
いく。困ったことがあれば寄り添って1人にさせない

金内　志保美
くらぶルームさ

くら
月1回

第4土曜日
13:30～
15:30開催
予定

継続 64 熊谷 鴻巣 Tハウス結（ゆい） 2024/3/13
お茶を楽しみながらおしゃべりや情報交換をする。脳トレ体操も取り入
れている。

吉田ツタ江
にぎわい交流
館にこのす

月1回 第1日曜日

継続 65 熊谷 秩父 おひまち秩父 2023/4/1 組合員や地域の方にゆっくりと話せる場所を開く
設置申請したまま、未開催だったの
で、今年度から始めます。

関根　要子
まほら稲穂山
（皆野町）

年6回

継続 66 熊谷 羽生 おしゃべりカフェ 2023/3/25
年6回のペースで開催。機関紙の号外版としてチラシ広報・員外向けに
はサポーターやスタッフからの口コミ、孤立を防ぎ楽しいおしゃべりをし
ながらつながりを作る。テーマは問わないとする

根岸　つたえ
公共機関・市
民プラザ・公民

館/etc

年6回奇
数月

継続 67 熊谷 比企 Ｔハウス嵐山 2024/2/29
月に1度程度、居場所事業として、周囲の方に声掛けをして、その時そ
の時のことを話し楽しい時間を過ごす。

渋谷　登美子 公共施設利用 年１２回
毎月第3土
曜日

継続 68 熊谷 比企 Ｔハウス東松山 2024/3/3

・参加者が気軽に集える場所とする。スマホやパソコンの使い方を中心
に、なんでも話せる情報交換の場所いしていく。困り事などを必要に応
じて関連機関につなぎます。

新井　眞喜子
比企くらぶルー

ム
12回

第4火曜日
10時から
12時

継続 69 熊谷 深谷 縁側 2024/2/27
縁側ですごすように、お茶を楽しみながらまったりとすごす。生活上の
色々な事を皆で気軽におしゃべりする。

稲毛香津子
上柴コミュニ
ティーセンター

毎月か隔
月

継続 70 熊谷 吹上 まちの待合室 2024/2/26 健康に関する相談を含めた　よろず相談ができる。 米田聡美
コミュニティカ
フェ幸茶店

年12回
第4月曜日
10:00～
12:00

継続 71 熊谷 吹上 わいわい交流会 2024/2/14
地域の子育て世代、高齢者、障害者、生活困窮者などに安価で弁当や
食材を提供するとともに交流うを深めいざという時相談でき、頼り合え
る関係づくりを進める

打越　紀子
コミュニティカ
フェ幸茶店

12回
第３土曜日
11:00～
13:00

継続 72 熊谷 寄居 なごみの家 2024/3/5
お茶会、各種イベント（お焼きづくり・着物リメイク・パッチワーク・レコー
ド鑑賞・忘年会・お料理づくり・懐紙の包み方・スマホの使い方など）

加藤　晶子

男衾ｺﾐｾﾝ_コ
ミュニティース
ペース
Yuruyuru

コミュニティー
ハウスこもれび
キッチン

不定期：
月1回


