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1 狭山 入間 夜のＴハウス 男性を集めたい、アルコール持ち込みＯＫ
生活クラブ消費材の試食も
あり

北原　修 あいび～
第2木曜日
19：00～
21：30

2 狭山 入間 Tハウス　すまいる
主に子育て世帯のパパママのお話しできる場、交流できる場、子どもを
遊ばせながらゆっくり自分の時間を持ちリフレッシュ、情報交換やちょっ
としたお悩み相談まで

武久　本子 長泉寺

毎月最終
日曜日と不
定期にイベ
ント開催

3 狭山 入間 みちくさ コミュニティスペース、地域のリビング 吉野　房子
入間市仏子

879-10
月1回 第1金曜日

4 狭山 川越 Ｔハウスときも

愚痴、楽しかったこと、心配事、ちょっとした相談事など気軽に話し合え
る雰囲気になっています。これからも気軽に話し合える場所としていき
たい。年に数回講師を招いてお話を聞く会を開催していく（車座になって
の話がよい）生活クラブの消費材の情報交換の場所

甲斐　恭子
松本登志子さ

ん宅
12回

第2水曜日
13：00～

5 狭山 川越 おむすび
未就園児や乳児の子育てをしているお母さんたちが気軽に集ってゆっく
り話せる場を用意する。

元川　ひとみ 高階公民館 月1回

6 狭山 坂戸 カフェさかど
基本は自由参加のお茶会を月1回ペースで開催する。去年好評だった
「オーディオコンサート」等参加しやすくて、くつろげるものも定期的に企
画する。

今後開催場所をどうするか
広報についてどうするかは
検討中です。

宇津木俊子

レンタルスペー
スPaikka、TTT
森の響きホー
ル、駅前集会

施設等

月1回

7 狭山 狭山 やま
生活クラブで培った生活の知恵、視点の違うものの考え方等、食に関す
ること、世の中の話題等々話し合う。気候の良い時期は野外活動等

開催日は山王地区だよりで
お知らせする

工藤幸子
山王地区

工藤幸子宅
年10回

第1火曜、
8,12月は休

み

8 狭山 狭山 Tハウス・お茶の間
みんなで動揺をうたうことや健康ウォーキングなど、野外活動もしていき
たいと考えています。石けんハウス同時開催

上野　純子
狭山生活館2F

図書室

年11回
（夏休み

あり）予定

第三火曜
日
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9 狭山 狭山 Ｔハウスぱらそる
主に子育て中親子を中心とした地域の居場所として。ちょっと雨宿りにく
るような気軽に立ち寄れるサロンを目指します。親子が多様な分野の
方々と交流できるよう工夫します。

みんなの食堂さといも開催
時や支部開催イベント等に
も連携可能、ＰＲ周知はＳＮ
Ｓ中心に紙媒体では組合員
外にも届くよう工夫します。

新谷　朋子 狭山生活館他
年10回程

度
不定期

10 狭山 狭山 もんじゃ焼きの会
もんじゃ焼きを食べながら「はなしっぱなし、聞きっぱなし」として話を遮
らない、アドバイスをしない、対話型空間にします。飲食代は個別に徴
収します。

相談があったときは別室で
行う、「もんじゃ焼き」江戸時
代の終わりころ、浅草、月島
の下町で、駄菓子屋で鉄板
に小麦を水でといて、へらで
文字を書いて遊んでいたこ
とに由来

安永　康枝 狭山生活館等 年4回 不定期

11 狭山 鶴ヶ島 おしゃべりトマト
組合員をはじめ、地域の方も立ち寄れ、身近なことを気軽におしゃべり
できる交流の場にしていきます。

仲田真理子

鶴ヶ島くらぶメ
ゾン支部スペー

スわいわい
ルーム

年3,4回 休日

12 狭山 鳩山 Tハウス鳩山 気軽に誰でも集いやすい場所を提供する。
ハーブのこと、絵本のことな
ど身近な話題を広げていく

中里　史子
くらぶルーム鳩

山
10回

13 狭山 飯能 Tハウスはんのう
だれでも集まり気楽におしゃべりのできる場を作る。話したくない人は話
さずにいられるようにする。

時間を共有することで困り
ごとが出てくる。解決につな
がらなくても話すことでホッ
とできる空間を目指す。

田中　寿見子
くらぶルーム飯
能、うちの茶の

間
月1回 第2水曜日

14 所沢 朝霞 わくわく広場
消費材を使った季節の料理を参加者が協力して作り試食をする。、子
育て・孫育て・介護などの情報交換をし、交流をはかる。

玉川　恵美子
内間木公民館

実習室

10回
3月・8月

除く
第3水曜日

15 所沢 朝霞 なごみ
誰もが気軽に来れておしゃべりで心が軽くなり、なごんでいただける空
間作りを目指します。

松山　里美
くらぶルーム

Link
年6回

16 所沢 朝霞 シマエナガ
子ども～高齢の方まで誰もが気軽に集まれる居場所を作っていきた
い。ハンドメイドのワークショップも取り入れたいです。

長江　香織
くらぶルーム
Linkその他

年5.6回
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17 所沢 朝霞 Tハウスさち
絵本読み（よみっちの会）、歌や演奏を楽しむ音楽会など　ふらっと立ち
寄って幸せな時間を過ごすTハウスを目指します。

橋本理紗子
くらぶルーム

Link、他朝霞市
内会場

年4～6回

18 所沢 朝霞 浜崎いとサロン
包括支援センター朝霞中央の方にご協力いただき、地域の方々に楽し
んでいただけるサロンを立ち上げます軽い運動、レクリエーション、歌を
うたったりして心も体も健康になり、気軽にお話しできる場を作ります。

橋本理紗子
浜崎会館（浜崎

神社内）
月1回

第4月曜日
（祝日の場
合火曜）

19 所沢 朝霞
いとサロンｰみのり

-

包括支援センター朝霞中央の方にご協力いただき地域の方々に活き活
きつながりを持っていただけるサロンを立ち上げます。軽い運動、レクリ
エーション、歌を楽しみながら健やかなみのりのある時間を過ごす場を
作ります。

橋本理紗子
溝沼氷川神社

社務所
月1回 第1木曜

20 所沢 志木 Tハウス風kaze
駅近という立地条件をいかし組合員に限らず地域の誰もが気軽に立ち
寄れる開かれた場所を目指します。

前田　京子
くらぶメゾン志

木
スペースIMA

月1回 第3火曜日

21 所沢 所沢北 紙ふうせん
お茶やコーヒーを用意、生活クラブの菓子の紹介、特にテーマを定めず
参加者の要望に添って懇親をすすめる

「所沢北支部委員会」と連携
して活動する。連「図書がか
り」「おてつだい」と連携する

村木逸子 所沢生活館 月1回 第3金曜日

22 所沢 所沢東 フィーカ（Ｆｉｋａ）

・困った時に相談したり、支え合ったりできる繋がりを作るために、継続
的に組合員が集まって楽しめる場所を作る。
・生活クラブならではの消費材を使ったおいしい活動やサスティナブル
な情報共有の活動

宮良　敦子
松井まちづくり

センター他
月1回 第2水曜

23 所沢 所沢南 Café　みなみ風
誰でも気軽に相談、休憩できるひだまりのような空間づくりと「気が付い
たら顔見知りになっていた」という関係づくりを目指します。

関戸美恵子
くらぶルームみ

なみ風
月1回※8
月休み

あくら

24 所沢 新座 Tハウスどんぐり

子ども、高齢者、障がい者等どなたでも気軽に楽しく参加できる、地域
に根ざした居場所作りを目指しています。居心地のよい空間を提供し、
人とのつながりを広げていきたい。また、参加者の悩みや困っているこ
とに気づき、必要があれば傾聴し、一緒に考えを支援していく体制作り
を、スタッフと共有し確立していきたいと考えています。

南山　智子
ウエルシア新

座野火止
月1回

原則、毎回
第4木曜日
（8月、12月
は休み）
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25 所沢 新座 Tハウス　宙（そら） お茶をいただきながら気楽におしゃべりしましょう。基本的に屋外開催 嶋谷眞紀子
くらぶルーム宙

（そら）
年5回

2.4.6.9.11
月、最終木
曜日13:30
～15:30

26 所沢 新座 Tハウスぷらっと
気軽に相談できる居場所を目指します。大人も子どもも楽しめる絵本の
読み聞かせなどを行います。

村山なみ
くらぶルームぷ

らっと

毎月17日
の午前10

時から12時

27 所沢 新座 さくらの会
さくらの会に集まった人たちの親睦、近所の情報交換、悩みや不安を話
し合う。勉強会（薬剤師、警察、消防士さん等）の話を聞く。方針（みんな
仲良く向上心を持って）

宮本　ヨネ 宮本自宅
年10回
月1回

第3木曜日

28 所沢
富士見・

三芳
ほっとスペース

りぼん
地域の方々が気軽に立ち寄れる地域の居場所として引き続き活動して
いきます。楽しんで参加できるよう活動していきます。

大野　三枝子
ほっとスペース

りぼん
月1回 第2金曜日

29 所沢 ふじみ野 かわせみ 内容：お茶会、イベントなど、方針：地域の横のつながりを作っていく 頂　文
ステラ・ウエスト
ステラ・イースト

年10～11
回

第3水曜日

30 所沢 和光 hirumoneru
子育て世代の集まる児童センターのイベントに参加したりお茶会を開
く。

櫻井しのぶ
わぴあ（広沢児

童センター）
月1回

31 所沢 和光 Tハウスしゃべり場
いつまでもこのまちでくらそう、をテーマに地域の組合員と開催してい
る。終活サロン、たすけあいです。

竹村　幸子
Cハイツ和光集

会等
月1回

32 川口 いぶき Tハウス　小谷場
地域にもチラシ等で知らせて地域の居場所のような役割になれるとい
いなと思っています。

山本　優子 川口センター 月1回

33 川口 いぶき Tハウスマシュマロ のんびりおしゃべり、誰かがやりたいこと、歌ったり、お菓子を作ったり 百目鬼万純 カフェプルート 月1回 第4木曜日

34 川口 浦和西
　

スターチス
生演奏で音楽を楽しみ、子どもから大人まで親しめる絵本を紹介してい
く。心をいやす時間を過ごしてもらう。

音楽室が借りられるピアノ
での演奏、講座室の時は卓
上キーボードでの演奏

西村　俊恵 岸町公民館 月1回
火・水・木
曜日のい
ずれか
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35 川口 浦和西
おしゃべりＴハウス
「この指とまれ！カ

ムカム」

組合員、地域の人々の居場所を目指します。おしゃべりをしたから楽し
い時間を過ごします。

安島　裕美
この指とまれ！フ

リースペース 月1～2回
金曜日
13；30～
15：00

36 川口 浦和西 Tハウスふれあい
北浦和商店街ふれあい通りの貸しスペース「北浦和イッカイ」で気軽に
立ち寄って話ができて人と人とがつながれるTハウスにしたい。

同日「子どもも大人も食堂」
16：30～開催

宇野和子
北浦和イッカ

イ、浦和区常盤
10-9-15

月2回
第1.3金曜
日　14:30
～16:00

37 川口 川口 わたしの時間

年齢を限らず集まって話す場です。日常会話では改めて自分のことを
話す機会がないので、お題を出すなどして、全員に話していただき、感
想などを伝えあいます。参加して楽しい、満足、気分転換、新しいつな
がりができる、そのような場を目指します。

上野尚子
くらぶルーム
JOY、オンライ

ン

2か月に1
回程度

38 川口 川口
おしゃべりＴハウス

joy
ひとり暮らしの高齢者を中心にいつもひとりで食べている食材をみんな
で楽しく食べよう！を中心に開催していきます。

山本　優子 くらぶルームjoy 隔月1回

39 川口 川口
Tハウスそだちあ

い

子育て世代のホッとできる居場所、子育てを孤育てにしないために子育
てや教育について気軽に話せて、人と人とがゆるやかにつながり合うこ
とを目指していきます。テーマを設けたおしゃべり会、ワーク、上映会、
読書会などを計画していきます。

糸田　麻希子 くらぶルームjoy 月1～2回

40 川口 戸田
おしゃべりTハウス

アイビー
地域の居場所とを目指す。子育ておしゃべりTハウス・高齢者おしゃべり
Tハウス

今村芳美 戸田市内 月1回

41 越谷 くわい おしゃべりさろん ほっこりしゃべったり、学んだり、参加者と一緒に楽しむ会です。
要望によっていろんな企画
をしていきます。

清水　泉
くらぶルームLa

楽ら
年3回

42 越谷
越谷
くわい

Ｌａ楽らカフェ 近隣組合員との交流 清水　泰代
クラブルームＬ

ａ楽ら
年12回

毎月第1水
曜日午後

43 越谷
越谷
くわい

ふくろう子ども食堂 生きづらさを抱えている人との交流 藁田理加
くらぶルームLa

楽ら
年12回 第3木曜日

44 越谷
越谷いち

ご
Tハウスハッピーく

らぶ
ストレッチ、お口の体操、歌をうたいおしゃべりをする、気軽におしゃべ
り、悩みも解消！

川崎　彩子 茶房　日月花 月1回 第4月曜日
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45 越谷 草加 ひまわり 生活クラブのお菓子を食べて色々お話をする 上場　早苗 関東近郊公園 月1～2回 土日

46 越谷 草加 Ｔカフェらくだ
第1金曜日、手づくり品作りや健康マージャン
第3金曜日、介護者サロン
気軽に参加できる場にしていく。

堀　美紀子
草加生活館1F

ぬくぬく
月2回

毎月第一/
第三　金曜
日、8月の
み第1金曜

47 越谷 草加 Tハウス桃花

会話を重視（ひとりひとりの意見交換、日常生活、身近な問題、病気
等々）
楽しく脳トレ
遊び（百人一首、トランプ、カルタ他）

秋葉　節子 花グループ館 年12回 第3土曜日

48 越谷
デポー越

谷
大澤4丁目ファミー
ルハイツ茶話会

越谷ファミールハイツ260世帯中心に広報し、高齢者中心におしゃべり
や歌で楽しんでいます。その中から心配事等ひろい上げて行けたらと思
います。

佐藤　真知子
越谷ファミール
ハイツ5号棟会

議室
年11回

月1回、8月
休み

49 越谷
デポー越

谷
よろんしょカフェ

おしゃべりをして元気になり友達の輪が広がっていくこと、どんな人も受
け入れる

菅家　はるみ
デポー越谷フ
リースペース

月1回 第3金曜日

50 越谷 三郷八潮
Ｔハウス「みつば

ち」
コロナ禍以降、活動は休止状態でした。少しずつ人の集まる楽しいこと
を行って行きたい。

根本　香里

さつき平パーク
フィールドクラ
ブハウス（住民
共有の施設）

年3回程
度

第三木曜
日

51 越谷
吉川
・松伏

Ｔハウスくるり 皆が気軽に集える場にしたい 飛沢　祐子
・くらぶルーム

輪 不定期

52 越谷
吉川・松

伏
みどりビレッジTハ

ウス

人が集まってあれこれ交流する場に、特に地域は高齢化・単身も増え
ているのでお困りごとも増えていくと思うので、地域の御用聞きのような
仕事をしている方も巻き込みながら進めます。

岩田　京子 吉川市加藤35 月1回
基本的に
最後の月

曜日

53 大宮 大宮 おいしんぼカフェ
誰でも自由に参加できる。不安、心配事などを共有し情報交換できる開
かれた場所を作る

澤田美子 おおみやrooom
年50回程

度
毎水曜日

54 大宮 大宮 手づくりサロン
古布リメイク、エコクラフト、布ぞうりなど作りたいものを持ち寄り作品を
仕上げその過程で身辺の不安ごとなど自由に話せる場を作る

澤田美子 おおみやrooom 月2回
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55 大宮 大宮 わたしの時間

子育てや生活・美容の悩みを相談できる場というテーマを掲げるばかり
でなく、親子で参加する方はお子さんが楽しめる要素も必要だし、いくつ
かの癒しメニューがあるとよい。今年度はエステ体験に加えて簡単なハ
ンドメイド体験を行い、その中でリラックスしてお話できるようなカフェを
作っていきたい。また来たいと思える場になつよう工夫していく。

広報はインスタ、公式ライ
ン、地域の置きチラシ…見
沼区社会福祉協議会、堀作
教育相談室、エシカルcafé
としょうかんのとなり他

日向真季子
TOROtoPLUS
おおみやroom

月1回程
度

土日中心

56 大宮 春日部
万華鏡チャチャ

チャ！
生活クラブの消費材とお菓子で心をほぐしながら様々な困りごとを語り
合ってもらう場を設けたい

瀧本　恵美子
春日部クラブ
ルーム　万華

鏡
年6回

金、または
土曜開催

57 大宮 春日部 紙芝居Tハウス
春日部支部組合員手づくりの紙芝居を活用しながら暮らしの中の身近
な話題で居心地の良い場を提供する。

國立　真理子
くらぶルーム万

華鏡
年4～5回

月下旬土
曜日

58 大宮 春日部
親子パンだ→パン

だ！

天然酵母のパン木地と消費材で簡単な調理パンを作りながら子育ての
楽しさ、悩みを語り合える場を作り年齢を区切らない会話を楽しんでもら
う場の提供がしたい。

瀧本　恵美子
春日部くらぶ
ルーム万華鏡

年6回 土曜日

59 大宮 加須 おやつ
お茶とお菓子でひとときを　組合員および地域の方と顔の見えるふれあ
いの場、おしゃべりすることで情報を共有し共助へと

参加費100円 鈴木　成子
くらぶルーム
はぁーとくらぶ

月1回
第3日曜日
13：00～
15：00

60 大宮 久喜 ぴーす

老若男女問わずだれでもが気軽に参加できるような雰囲気の地域住民
交流の場を目指して運営します。
参加者さんに自分の居場所と思ってもらえる事を目標としています。来
年度は防災をテーマに災害時の食事・トイレの問題を参加者の皆さんと
一緒に学び考えながら交流を深めていきたいと考えています。

笠松　慶子
・くらぶルーム
えん　地域コミ

セン

年３～6
回、月１

回

61 大宮 白岡
ゆるママcafé→

ゆるっとcafé

子どもの好きな音楽などを流しながら軽いストレッチなどをして体を動か
しお茶とお菓子を食べながら近況を話す。近くに暮らす方同士のコミュ
ニティ

ゆるママcafé改名しました。 磯部　和恵
そらのいえ、ま

ちの寺子屋
coco

月1回

62 熊谷 小川
Ｔハウス

はなみずき
小川支部の今年度の目標は「つながりづくり」です。定期的に顔を合わ
すことで組合員同士のつながりを作ります。

森田　緑
くらぶルームは

なみずき
月1回 金か日
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26年度　Tハウス設置状況　2026年9月末現在

63 熊谷 小川 Tハウスおがわ
イベント時などくらぶルームに人が集まる機会を生かして情報交換等を
すすめる。

みんなの食堂を開催する。
安価な弁当もしくは子どもた
ちの楽しい食育の時間を用
意できるよう努力します。

黒坂順子
くらぶルームは

なみずき
随時開催

64 熊谷 桶川 Tハウス桶川 組合員にTハウスを知ってもらう 上野亜紀子 市内公共施設 月1回

65 熊谷 北本 北本Tハウス
出入り自由で誰でも気軽に参加できる。よりそいサポーターが担当月に
得意分野の小さいワークショップを開催することもある。また元福祉系
の専門相談員の参加あり

希望者には予約で軽食も用
意できる

大川原　啓子
であい館（北本

生活館）
月1回

66 熊谷 熊谷
Tハウスくまがや

よってこ
だれでも気軽に立ち寄れる居場所として継続します 金内　志保美

くらぶルームさ
くら

月2回
第2、第4月
曜　祝日休

み

67 熊谷 鴻巣 Tハウス結（ゆい） 情報交換などをしながら誰もが好きなことを言い合える場にする。 吉田ツタ江
であい館（北本

生活館）
月1回 第2土曜日

68 熊谷 秩父 おひまち秩父
気軽におしゃべりの場を提供する。お茶や菓子を用意しなごやかに話
す場とする。

関根　要子 公共施設
年4回

69 熊谷 羽生 おしゃべりカフェ
地域の人（子ども、成人、老人）達との交流、楽しくおしゃべりしてる中で
問題点なども見つける

根岸　つたえ 須影集会所 年6回

70 熊谷 比企 Ｔハウス東松山 お茶会と情報交換、困りごとをお聞きしてつなぐ！ 新井　眞喜子
比企くらぶルー

ム

月2回、8
月はお休

み

71 熊谷 比企 サンキューカフェ
誰でも集える居場所として和やかな楽しい会にしたい。お友達づくりや
情報交換の場となると良いと思う。

山崎身奈 森もりハウス等
2か月に1
回程度

72 熊谷 比企 Ｔハウス嵐山 皆で楽しく体力維持 渋谷　登美子
公共施設利

用、ふれあい交
流センター

毎月第3土
曜日AM
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73 熊谷 深谷
Wa Latte わ　ラッ

テ

ふらっと気軽によれる楽しい居場所を目指します。Ｌａｔｔｅ（ｔｅａ）でほっこ
り笑顔になり輪が広がるように「わ　らって」と名付けました。アルバム作
成、アフタヌーンティ、季節の手仕事、編み物、スマホ教室など

矢内　侑
深谷市福祉協

議会
年4回

74 熊谷 吹上 まちの待合室 健康に関する相談を含めた　よろず相談ができる。 米田聡美
コミュニティカ
フェ幸茶店

毎月
第4月曜日

10:00～
12:00

75 熊谷 吹上 わいわい交流会
クイズや歌で交流を図り一緒に昼食をとりながら、ゆっくりおしゃべりし
たり、相談を受けたり弁当や食品を配布したりする。

打越　紀子
コミュニティカ
フェ幸茶店

第３土曜日


